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Abstrak
 

Nyeri kronik seringkali menyebabkan penderitaan dan gangguan fungsi pada penderitanya dan menjadi

faktor biopsikososial yang memengaruhi persepsi seseorang terhadap nyeri yang dialaminya. Keyakinan dan

persepsi seseorang terhadap nyeri seringkali ditemukan dalam bentuk yang tidak adaptif seperti pemikiran

katastrofik (pain catastrophizing). Pengalaman nyeri yang dialami oleh pasien dengan Artritis Reumatoid

dihubungkan dengan adanya pemikiran katastrofik. Pain Catastrophizing Scale (PCS) adalah instrumen baku

emas dalam mengidentifikasi pemikiran katastrofik pada pasien dengan nyeri hingga saat ini. Penelitian ini

bertujuan menguji kesahihan dan keandalan instrumen PCS versi Bahasa Indonesia. Penelitian ini dilakukan

secara potong lintang di Poli Reumatologi RSCM pada bulan Juni hingga Agustus 2022 dengan metode

consecutive sampling (N=286). Proses penerjemahan instrumen melewati tahapan forward translation,

penyesuaian dengan pemahaman masyarakat Indonesia dan back translation kemudian dilakukan uji

kesahihan isi, kesahihan konstruk dan keandalan internal pada instrumen PCS versi Bahasa Indonesia. Uji

kesahihan isi dari PCS didapatkan hasil rata-rata I-CVI=1, S-CVI=0.93 dan CVR=1. Hasil dari

Confirmatory Factor Analysis pada model akhir didapatkan CMIN/df 3.011, CFI 0.962, GFI 0.932, RMSEA

0.084 dan AIC 204.517 yaitu hasil yang baik. Nilai keandalan interna sebesar 0.94. PCS dapat digunakan

sebagai alat yang baik untuk mendeteksi adanya pemikiran katastrofik terhadap nyeri pada pasien yang

berpotensi meningkatkan kejadian nyeri kronik.

......Chronic pain has caused suffering and disability and known as a biopychosocial factor affecting one’s

pain perception. One’s beliefs and perception about pain mainly found in non-adaptive form such as pain

catastrophizing and associated with Pain experience in arthritis Rheumatoid patients. Pain Catastrophizing

Scale (PCS) is a gold standard to identify catastrophizing in patient experiencing pain. This study aims to

test validity and reliability of PCS Indonesian Version. This is a cross-sectional study conducted in

Rheumatology Clinic of Cipto Mangunkusumo Hospital from June to August 2022 through consecutive

sampling (N= 286). The instrumen was translated, adapted to Indonesian’s culture and back translated. The

content validity, construct validity and reliabity test were done. Content validity of PCS shows I-CVI score

1, S-CVI score 0.93 and CVR score 1. CFA initial model was not fit and needed few modificiation. The

final result shows CMIN/df, CFI, GFO, RMSEA and AIC score as follows, respectively, 3.011, 0.962,

0.932, 0.084 dan AIC 204.517 which concludes as great result. Internal reliability score is 0.94. Pain

Catastrophizing Scale (PCS) instrument can be used as a valid and reliable intrument to detect

catastrophizing in patient with pain which potentially increasing the risk of chronic pain.
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