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Tanda dan gejala psikologis dari Penyakit jantung Koroner (PJK) salah satunya adalah kecemasan,
kecemasan yang tinggi dapat meningkatkan risiko munculnya penyakit jantung lainnya dan meningkatkan
risiko serangan jantung berulang. Spiritualitas dilaporkan berkontribus terhadap kesehatan dan
kesgahteraan individu. Studi ini bertujuan mengidentifikasi hubungan kesejahteraan spiritual dengan
kecemasan pasien PIJK di rumah sakit. Penelitian potong lintang ini melibatkan sampel sebanyak 248
responden pasien PIJK di rawat jalan dan rawat inap di rumah sakit di daerah Jakarta Selatan. Cara pemilihan
sampel yang digunakan dalam penelitian ini dengan consecutive sampling. Instrumen yang digunakan
dengan menggunakan kuesioner Spiritual Well Being Scale (SWBS) dan Hospital anxiety and Depression
Scale (HADS). Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara kesejahteraan spiritual dengan tingkat
kecemasan pada pasien PJK dengan p < 0,001 kurang dari 0,05. Studi lanjutan perlu dilakukan penelitian
mengenai intervens penerapan pemberian asuhan keperawatan spiritual terhadap pasien PIK.

...... One of the psychological signs and symptoms of coronary heart disease (CHD) is anxiety. High levels of
anxiety can increase the risk of developing other heart diseases and increase the risk of recurrent heart
attacks. Spirituality is reported to contribute to the health and well-being of individuals. This study aimsto
identify the relationship between spiritual well being and the anxiety of CHD patients in the hospital. This
cross-sectional study involved a sample of 248 CHD patient respondents who were outpatients and
inpatients at hospitals in the South Jakarta area. The method of selecting the sample used in this study was
by consecutive sampling. The instruments used are the Spiritual Well Being Scale (SWBS) and Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS) questionnaires. The results showed that there was arelationship
between spiritual well being and anxiety level in CHD patients p <0,001 lessthan 0.05. Follow-up studies
need to do research on interventions in the implementation of spiritual nursing care for CHD patients.
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