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Latar Belakang : Di eramodern, media sosial telah dimanfaatkan oleh populasi dewasa muda untuk
mengakses, memperoleh, dan berbagi informasi kesehatan. Literasi kesehatan oral, frekuensi penggunaan
media sosial, dan efikasi diri merupakan faktor-faktor penting yang dapat mempengaruhi intensi perilaku.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara literasi kesehatan oral, penggunaan media sosial, dan efikas
diri dengan intensi perilaku terkait media sosial. Metode : Studi cross-sectional menggunakan kuesioner
online pada 361 mahasiswa Universitas Indonesia yang pernah terpapar dengan informasi kesehatan gigi dan
mulut di mediasosial. Hasil : hasil uji korelasi Spearman menunjukkan bahwal literasi kesehatan oral,
penggunaan media sosial, dan efikasi diri memiliki korelasi yang bermakna secara statistik (p < 0,05)
terhadap intens perilaku terkait media sosial. Usia juga memiliki korelasi yang bermakna secara statistik
dengan literasi kesehatan oral dan efikasi diri, serta pengalaman penggunaan media sosial memiliki korelasi
bermakna dengan penggunaan media sosial dan efikasi diri. Namun kedua variabel usia dan pengalaman
penggunaan media sosia tersebut bukan merupakan faktor yang memoderasi efek literasi kesehatan oral dan
penggunaan media sosial terhadap efikasi diri. Kessmpulan : Literasi kesehatan oral, penggunaan media
sosial, dan efikasi diri merupakan faktor-faktor yang mempengaruhi intensi perilaku. Responden dengan
segmen usia yang lebih muda menunjukkan literasi kesehatan oral dan efikasi diri yang lebih baik serta
pengalaman penggunaan media sosial yang positif juga menunjukkan frekuensi penggunaan media sosial
dan tingkat efikasi diri yang lebih tinggi.

...... In the modern era, social media has been used by young adults to access, acquire, dan share health
informations. Oral health literacy, social media use, and self-efficacy are essential factors that may influence
health behavioral intention. Tujuan : To learn the association of oral health literacy, social media use, and
self-efficacy with health behavioral intention regarding social media. Metode : A cross-sectional study using
online questionnaire of 361 University of Indonesia students who were exposed with oral health information
in social media. Hasil : Spearman correlation test shown that oral health literacy, social media use, and self-
efficacy have statistically significant correlations (p < 0,05) with health behavioral intention regarding social
media. Age also has statistically significant correlation with oral health literacy andn self-efficacy, aswell as
social media experience has statistically significant correlation with social media use and self-efficacy.
However, both age and social media experience were not moderating factors for the effect of oral health
literacy and social media use on self-efficacy. Kesimpulan : Oral health literacy, socia media use, and self-
efficacy were factors which infleunce health behavioral intention. Respondents in the younger age segment
shows better oral health literacy and self-efficacy. Moreover, positive social media experience shows higher
frequency of social media use and self-efficacy.
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