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Perawat yang mempunyai keahlian khusus dalam asuhan keperawatan yang telah lulus dari program
spesialis keperawatan disebut Ners spesialis. Kompetensi keperawatan inti dan keperawatan berbagai
masalah kardiovaskular harus dimiliki oleh perawat spesialis keperawatan medikal bedah peminatan
kardiovaskular. Tujuan utamaresidens spesialis selama pendidikan 2 semester adalah melakukan asuhan
keperawatan medikal bedah khususnya sistem kardiovaskular dengan menggunakan pendekatan teori model
Adaptasi Roy. Asuhan keperawatan pada 1 kasus utama pada pasien ADHF dan 30 kasus resume yang
terdiri dari 8 kasus besar gangguan sistem kardovaskular meliputi kasus sindrom koroner akut, kelainan
katup jantung, kelainan jantung bawaan dewasa, kelainan pembuluh darah, gagal jantung, infeksi, kasus
bedah (CABG, Katup) dan disritmia. Penerapan teori model adaptasi Roy pada pasien gangguan sistem
kardiovaskular untuk dapat beradaptasi pada stimulus internal dan eksternal yang dimiliki. Manaemen nyeri
pasca bedah jantung dengan terapi komplementer dan aternatif berupafoot massage. Proyek inovasi
penerapan Augmentative and Alternative Communication pada pasien sadar yang terpasang ventilasi
mekanik dapat mengurangi kecemasan dan peningkatan kepuasan terhadap pelayanan dalam komunikasi
pasien-perawat. Pengabdian masyarakat dilakukan untuk memberikan pendidikan atau pengetahuan kepada
pasien, keluarga maupun masyarakat dalam melakukan latihan aktifitas fisik setelah serangan jantung
sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup

...... Nurses who have special expertise in nursing care who have graduated from a specialist nursing program
are called specialist nurses. Core nursing competencies and nursing various cardiovascular problems must
be owned by specialist nurses specializing in cardiovascular medical surgical nursing. The main goal of
specialist residency for 2 semesters of education isto provide medical surgical nursing care, especially the
cardiovascular system, using Roy's Adaptation model theory approach. Nursing care for 1 main casein
ADHF patients and 30 resume cases consisting of 8 mgjor cases of cardiovascular system disorders
including cases of acute coronary syndrome, heart valve disorders, adult congenital heart defects, vascular
disorders, heart failure, infections, surgical cases (CABG, valves) and dysrhythmias. Application of Roy's
adaptation model theory to patients with cardiovascular system disorders to be able to adapt to their interna
and external stimuli. Pain management after cardiac surgery with complementary and alternative therapies
in the form of foot massage. The innovation project of implementing Augmentative and Alternative
Communication in conscious patients who are attached to mechanical ventilation can reduce anxiety and
increase satisfaction with services in patient-nurse communication. Community serviceis carried out to
provide education or knowledge to patients, families and the community in carrying out physical activity
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exercises after a heart attack so as to improve quality of life.



