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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan menganalisis transformasi budaya yang terjadi pada budaya makan Korea dalam tren

mukbang. Metode kualitatif dengan analisis isi digunakan untuk melihat perubahan-perubahan yang terjadi

dalam budaya makan Korea yang muncul di tren mukbang. Analisis yang telah dilakukan membuktikan

bahwa mukbang merupakan bentuk transformasi budaya makan Korea yang dipicu oleh perkembangan

teknologi internet. Terdapat perubahan-perubahan yang terjadi dalam budaya makan Korea yang muncul di

mukbang. Budaya makan Korea yang kolektif melalui praktik makan bersama diubah ke dalam bentuk

digital dengan siaran mukbang yang dilakukan seorang diri namun memiliki kolom chat yang digunakan

untuk komunikasi antara penyiar dan penonton konten mukbang. Mukbang telah mengakomodasi

pergeseran yang terjadi dalam etika makan Korea menjadi hal yang lumrah. Konsep yang mukbang bawa

juga banyak digunakan dalam beberapa acara TV. Mukbang juga memberikan dampaknya kepada pembuat

kontennya dengan perannya sebagai profesi yang memberikan pendapatan finansial dan menjadi sarana

bersosialisasi para penontonnya untuk mengisi rasa kolektivisme mereka. Bagi Korea Selatan, mukbang

memiliki potensi yang besar kekuatan yang mempertahankan Korean Wave dan media promosi budaya

makan Korea ke dunia. Perubahan-perubahan yang mukbang bawa dalam budaya makan Korea adalah bukti

tren tersebut telah mentransformasi budaya makan Korea menjadi bentuk baru.

......This research aims to analyse the cultural transformation of Korean eating culture through mukbang.

Qualitative method along with content analysis is used to find the changes in Korean eating culture which

are shown in mukbang. The analysis found that mukbang is a form of transformation of Korean eating

culture which is triggered by the development of internet technology. The changes of the Korean eating

culture are shown in mukbang. The collectiveness of Korean eating culture through commensality is

changed to its digital form through mukbang broadcast that is aired alone by the broadcaster but has a

chatting window that allows the broadcasters and their viewers chatting in mukbang content. Mukbang also

accommodates the shifting in the Korean eating etiquette and those are seen as a normal things to do. The

concept that mukbang has also become the source concept in some television programmes. Mukbang has its

own impact for the content creator as it’s given the opportunity for the content creator getting financial

income and has a role as socialisation tool for its viewer and help them to gain their collectivism needs. For

South Korea, mukbang has many potentials to become one of the powers that helps maintaining Korean

Wave while also helping promote Korean eating culture to the world. The changes that mukbang has are the

evidences that this trend has transformed Korean eating culture to its new form.
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