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Abstrak
 

Prevalensi penderita gagal jantung di Indonesia pada tahun 2018 mengalami peningkatan menjadi 1,5%

yang salah satunya dipengaruhi oleh literasi kesehatan masyarakat yang masih rendah. Akibat dari

kurangnya literasi kesehatan akan berdampak lebih buruk terhadap pengambilan keputusan oleh pasien

dalam mencari dan juga merencanakan perawatan bagi dirinya. Hal-hal mengenai hubungan literasi

kesehatan dan self care pasien gagal jantung di rumah sakit yang ada di Indonesia sangat minim informasi

dan sedikit dilakukan.Peneliti menggunakan desain cross sectional dan menentukan sampel menggunakan

teknik random sampling. Populasi yang diteliti adalah pasien dengan gagal jantung yang ada di Poliklinik

RS Jantung Jakarta (RSJJ) dengan jumlah 104 responden selama bulan April 2022 sampai Januari 2023.

Instrumen penelitian literasi kesehatan diukur dengan menggunakan. The Heart Failure-Specific Health

Literacy Scale dan perilaku self care diukur dengan menggunakan Self Care Heart Failure Index V.6.2Hasil

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan yang bermakna antara literasi kesehatan secara

umum dan self care pada pasien dengan gagal jantung dengan p value 0.000 dan nilai r value 0.445 yang

artinya tingkat hubungan antar keduanya cukup kuat.Kemudian, penelitian ini diharapkan dapat menjadi

data dasar bagi penelitian selanjutnya mengenai literasi kesehatan dan self care pasien dengan gagal jantung

di daerah-daerah lain di Indonesia agar dapat tercipta masyarakat yang lebih terbuka akan literasi kesehatan

maupun self care.

......The prevalence of heart failure sufferers 2018 in Indonesia has increased to 1.5% which is influenced by

low citizen’s health literacy. Lack of health literacy caused worse impact on decision making of patient in

seeking and planning treatment for themselves. There are only few informations regarding the relationship

between health literacy and self-care for heart failure patients in Indonesia. Researcher used a cross-

sectional design and determined the sample using a random sampling technique. The population was

patients with heart failure at the Polyclinic in Jakarta Heart Center (RSJJ) with the total of respondents are

104 people from April 2022 to January 2023. The health literacy research instrument was measured using

The Heart Failure-Specific Health Literacy Scale and self care behavior was measured by using the Self

Care Heart Failure Index V.6.2. The results of this study can be concluded that there is a significant

relationship between health literacy and self care in patients with heart failure with p value 0.000 and r value

0.445, which means that the relationship between the two is quite strong This research is expected to

become basic data for further research regarding health literacy and self care for patients with heart failure in

other regions in Indonesia so that a society that is more open to health literacy and self care can be created.
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