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Abstrak
 

Kanker pada kelompok remaja dan dewasa muda umumnya berbeda dengan kanker yang biasa menyerang

anak-anak atau orang dewasa yang lebih tua. Kelompok usia remaja dan dewasa muda ini memiliki masalah

yang lebih rentan terhadap jenis kanker tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman

kelompok remaja dan dewasa muda saat awal terdiagnosa kanker dan menjalani radiasi. Penelitian ini

merupakan penelitian kualitatif   dimana metodologi yang digunakan adalah pendekatan fenomenologi

deskriptif yang akan menginterpretasikan dan menganalisis informasi melalui wawancara secara mendalam

semi terstruktur. Sebelas orang partisipan yang memenuhi kriteria inklusi menyatakan bersedia mengikuti

wawancara.  Penelitian ini menghasilkan empat buah tema yaitu Perasaan ketakutan dan kekhawatiran saat

awal terdiagnosa kanker; Perubahan fisik dan psikologis sebagai dampak terapi radiasi; Perubahan aktivitas

setelah menjalani radiasi dan Kebutuhan spiritualitas dan dukungan keluarga serta nilai aktualisasi diri.

Kesimpulan penelitian ini adalah kelompok remaja dan dewasa muda mengalami ketakutan dan

kekhawatiran akan kanker dan efek samping terapi yang akan dijalaninya. 

......Cancers in the AYA (Adolescent and Young Adult) are generally different from cancers that usually

affect children or older adults. Adolescents and young adults have problems that are more susceptible to

certain types of cancer. This study aims to explore the experience of the AYA when they were initially

diagnosed with cancer and under go radiation therapy. This is a qualitative research where the methodology

used is a descriptive phenomenological approach that will interpret and analyze information through semi-

structured in-depth interviews. Eleven participants who met the inclusion criteria stated that they were

willing to take part in the interview. This study resulted in four themes, namely feelings of fear and worry

when diagnosed with cancer; Physical and psychological changes as a result of radiation therapy; Changes

in activity after undergoing radiation and Spirituality needs and family support and self-actualization values.

The conclusion of this study is that the AYA experienced fear and concern about cancer and the side effects

of the therapy they were going to undergo.
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