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Abstrak
 

Gangguan rasa nyaman adalah perasaan kurang senang, lega dan sempurna dalam dimensi fisik,

psikospiritual, lingkungan dan sosial. Perawat perlu menggunakan beberapa metode dalam mengurangi

ketidaknyamanan anak saat di rumah sakit agar tidak memberikan dampak negatif dan trauma dimasa yang

akan datang. Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah untuk menganalisis penerapan Teori Comfort Kolcaba

dalam proses asuhan keperawatan pada anak dengan masalah gangguan rasa nayaman. Metode karya ilmiah

ini adalah studi kasus. Terdapat lima kasus anak di ruang IGD anak zona kuning yang diberikan asuhan

keperawatan dengan pendekatan Teori Comfort Kolcaba. Aplikasi Comfort Kolcaba membagi tingkat

kenyamanan dalam empat konteks yaitu kenyamanan fisik, psikospiritual, lingkungan dan sosiokultural.

Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah berdasarkan pendekatan berbasis bukti seperti distraksi,

modifikasi lingkungan dan keterlibatan keluarga untuk meningkatkan kenyamanan anak. Penggunaan

skerem bermotif kartun terbukti kurang efektif dalam menurunkan kecemasan anak saat dilakukan prosedur

penusukan vena.

......Comfort disorders is feeling less happy, relieved, and perfect in physical, psychospiritual,

environmental, and social dimensions. Nurses need to use several ways to reduce the child's discomfort

while in hospital so that it does not have a negative impact and trauma in the future. The purpose of

scientific writing is to analyze the application of Kolcaba's Comfort Theory in the nursing care process for

children with comfort problems. The method of this scientific work is a case study. There are five cases of

children in the yellow zone children's ER who were given nursing care with the Kolcaba Comfort Theory

approach. The Comfort Kolcaba application divides the comfort level into four contexts: physical comfort,

psychospiritual, environmental, and socio-cultural. Nursing interventions that are carried out are based on

evidence-based approaches such as distraction, environmental modification, and family involvement to

increase child comfort. The use of cartoon-patterned series proved to be less effective in reducing children's

anxiety during the venipuncture procedure.
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