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Abstrak
 

Subarachnoid hemorrhage (SAH) atau perdarahan subarachnoid umumnya disebabkan oleh pecahnya

aneurisma yang mengakibatkan darah terserap masuk ke rongga parenkim otak, dan juga mengganggu

sirkulasi cairan serebrospinal. Aneurisma otak sendiri biasanya berada pada sirkulus wilisi yang merupakan

suatu lingkaran anastomosis berbentuk cincin yang berfungsi untuk mendistribusikan darah ke kedua

hemisfer serebral. SAH memiliki angka morbiditas dan mortalitas yang tinggi. Angka kematian yang tinggi

erat kaitannya dengan peningkatan tekanan intrakranial. Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan

tekanan intrakranial salah satunya dengan elevasi kepala 30º. Penulisan karya ilmiah akhir ners ini bertujuan

untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien perdarahan subarakhnoid dengan penerapan

intervensi elevasi kepala 30°. Hasil intervensi menunjukkan elevasi kepala 30° terbukti efektif untuk

mengurangi risiko peningkatan tekanan intrakranial sebagai upaya meningkatkan venous return pada pasien

stroke.

......Subarachnoid hemorrhage (SAH) is generally caused by rupture of an aneurysm which causes blood to

be absorbed into the brain parenchymal cavity, and also interferes with the circulation of cerebrospinal fluid.

Brain aneurysms themselves are usually located in the circle of Willis which is a ring-shaped anastomotic

circle that serves to distribute blood to both cerebral hemispheres. SAH has a high rate of morbidity and

mortality. A high mortality rate is closely related to increased intracranial pressure. One of the efforts that

can be done to reduce intracranial pressure is with a head elevation of 30º. The purpose of writing this final

scientific paper for nurses is to describe nursing care for patients with subarachnoid hemorrhage with the

application of a 30° head elevation intervention. The results of the intervention showed that 30° head

elevation was effective in reducing the risk of increased intracranial pressure as an effort to increase venous

return in stroke patients.
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