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Abstrak
 

Pasien kanker yang menjalani operasi paska dibuat stoma mengalami suatu perubahan hidup

yang besar. Banyak masalah yang timbul baik secara

fisik, psikologis, seksual dan spiritual terutama dalam tahun pertama.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran pengalaman

pasien kanker yang terpasang stoma dalam tahun pertama.

Metode penelitian. Desain penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini

dengan menggunakan metode kualitatif, studi fenomenologi interpretatif

untuk memberikan interpretasi terhadap pengalaman pasien kanker paska dibuat stoma di tahu pertama.

Hasil Penelitian. Analisis tematik menghasilkan lima tema utama dalam penelitian ini, yaitu tema satu

“Gejala awal saat terdiagnosis kanker”, tema dua “Saat divonis harus terpasang stoma”, tema tiga“Keluhan

yang dialami saat menjalani terapi”, tema empat “Tingkat kepuasan pelayanan

kesehatan”, dan tema lima “Kehidupan setelah terpasang stoma”.

Simpulan. Informasi yang diperoleh dari penelitian ini sangat bermanfaat bagi pasien kanker kolorektal

ataupun kanker lain yang akan menjalani hidup terpasang

stoma. Perubahan dan proses adaptasi baik secara fisik, psikologis, social, spiritual dan seksualitas, dapat me

njadi informasi berharga bagi mereka untuk merencanakan kehidupan ke

depan untuk menjalani hidup dengan terpasang stoma.

......Cancer patients who undergo post-stoma surgery experience a major life change. Many problems arise

both physically, psychologically, sexually and spiritually, especially in the first year. The purpose of this

study was to obtain an overview of the experiences of cancer patients with stoma in the first year.

Research methods. The research design that will be used in this study uses qualitative methods, interpretive

phenomenological studies to provide an interpretation of the experience of cancer patients after a stoma is

made in the first year.

Research result. Thematic analysis resulted in five main themes in this study, namely theme one “Early

symptoms when diagnosed with cancer”, theme two “When sentenced, a stoma must be installed”, theme

three “Complaints experienced while undergoing therapy”, theme four “Levels of satisfaction with health

services”, and the five themes “Life after a stoma”.

Conclusion. The information obtained from this study is very useful for patients with colorectal cancer or

other cancers who will undergo a life with a stoma attached. Changes and adaptation processes both

physically, psychologically, socially, spiritually and sexually, can be valuable information for them to plan

their future lives to live life with a stoma attached.
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