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Abstrak
 

Pandemi COVID-19 mengakibatkan keadaan menjadi serba tidak pasti yang kemudian menyebabkan

meningkatnya gangguan psikologis pada remaja. Salah satu faktor protektif yang dapat membantu remaja

selama masa pandemi COVID-19 adalah harapan. Dukungan sosial merupakan salah satu faktor yang

berhubungan dengan harapan. Salah satu dukungan sosial yang terdekat bagi remaja adalah hubungan orang

tua-anak. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah hubungan orang tua-anak dapat memprediksi

harapan pada remaja madya selama masa pandemi COVID-19. Penelitian ini merupakan penelitian non-

eksperimental dengan pendekatan kuantitatif. Partisipan dalam penelitian ini adalah 651 remaja madya

berjenis kelamin perempuan dan laki-laki dengan rentang usia 15-18 tahun (M = 16.33). Hubungan orang

tua-anak diukur dengan menggunakan Parent-Adolescent Relationship Scale. Sedangkan harapan diukur

dengan menggunakan Adult Hope Scale. Hasil pengujian analisis regresi linear sederhana menunjukkan

bahwa hubungan orang tua-anak secara positif signifikan dapat memprediksi harapan pada remaja (p < 0,01)

dengan nilai R2 sebesar 18,3% dan dan  = 0,428. Penelitian ini menyarankan untuk membangun hubungan

orang tua-anak yang positif guna meningkatkan tingkat harapan pada remaja, terutama pada masa pandemi

COVID-19.

......The COVID-19 pandemic left the situation in a state of uncertainty which then led to an increase in

psychological disorders in adolescents. One of the protective factors that can help adolescents during the

COVID-19 pandemic is hope. Social support is one of the factors related to hope. One of the closest social

supports for adolescents is the parent-child relationship. This study aims to see whether the parent-child

relationship can predict hope in middle adolescents during the COVID-19 pandemic. This research is a non-

experimental research with a quantitative approach. The participants in this study were 651 middle

adolescents, female and male, with an age range of 15-18 years (M = 16.33). The parent-child relationship

was measured using the Parent-Adolescent Relationship Scale. Meanwhile, hope is measured using the

Adult Hope Scale. The test results of simple linear regression analysis showed that the parent-child

relationship positively significantly predicted the hope of adolescents (p < 0.01) with an R2 value of 18.3%

and and  = 0.428. This study suggests building a positive parent-child relationship in order to increase the

level of hope in adolescents, especially during the COVID-19 pandemic.
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