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Abstrak
 

Obat antidiabetes yang paling banyak diresepkan di Puskesmas Indonesia adalah metformin atau kombinasi

metformin dan sulfonilurea. Studi tentang metformin telah menunjukkan berbagai dampak penurunan

kognitif pada pasien dengan diabetes mellitus tipe 2, sedangkan sulfonilurea telah terbukti mengurangi

dampak ini. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan dampak metformin dan metformin-sulfonilurea

pada fungsi kognitif dan menentukan faktor apa yang mempengaruhinya. Studi potong lintang ini dilakukan

di Puskesmas Pasar Minggu dengan melibatkan 142 pasien diabetes melitus tipe 2 yang mengonsumsi

metformin atau metformin-sulfonilurea selama >6 bulan dan usia >36 tahun. Fungsi kognitif dinilai

menggunakan kuesioner Montreal Cognitive Assessment versi bahasa Indonesia. Efek dari metformin dan

metformin-sulfonylurea pada penurunan kognitif tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan, bahkan

setelah mengontrol kovariat (aOR = 1,096; 95% CI =  13.008px;">0,523–2,297; nilai-p = 0,808). Analisis

multivariat menunjukkan usia (OR = 4,131; 95% CI = 1,271–13,428; nilai-p = 0,018) dan pendidikan (OR =

2,746; 95% CI = 1.196–6.305; nilai-p = 0,017) mempengaruhi fungsi kognitif. Pendidikan yang lebih rendah

dan usia yang lebih tua cenderung menyebabkan penurunan kognitif, tenaga kesehatan didorong untuk

bekerja sama dengan ahli kesehatan masyarakat untuk mengatasi faktor risiko fungsi kognitif ini.

......The most prescribed antidiabetic drugs in Indonesian primary health care are metformin or a

combination of metformin and sulfonylurea. Studies on metformin have shown various impacts on cognitive

decline in patients with type 2 diabetes mellitus, whereas sulfonylurea has been shown to reduce this impact.

This study aimed to compare the impacts of metformin and metformin-sulfonylurea on cognitive function

and determine what factors affected it. This crosssectional study was conducted at Pasar Minggu Primary

Health Care involving 142 type 2 diabetes mellitus patients taking metformin or metformin-sulfonylurea for

>6 months and aged >36 years. Cognitive function was assessed using the validated Montreal Cognitive

Assessment Indonesian version. The effects of metformin and metformin-sulfonylurea on cognitive decline

showed no significant difference, even after controlling for covariates (aOR = 1.096; 95% CI =

0.523–2.297; p-value = 0.808). Multivariate analysis showed age (OR = 4.131; 95% CI = 1.271–13.428; p-

value = 0.018) and education (OR = 2.746; 95% CI = 1.196–6.305; p-value = 0.017) affected cognitive

function. Since a lower education and older age are likely to cause cognitive decline, health professionals

are encouraged to work with public health experts to address these risk factors for cognitive function.
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