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Diabetes melitus termasuk sepuluh penyebab kematian terbesar di dunia, dengan peningkatan 70% segjak
tahun 2000. K epatuhan menggunakan obat sangat penting untuk mencapai gula darah yang terkontrol pada
pasien diabetes melitus. Pemberian insulin umumnya memberikan kontrol glikemik yang lebih baik
sehingga meningkatkan kualitas hidup dan mengurangi komplikasi diabetes, namun pemberiannya
menyakitkan, membutuhkan teknik khusus, dan membatasi aktivitas harian pasien. Pemberian insulin pada
pasien penyakit saraf memerlukan pertimbangan khusus karena kondisi pasien dapat memengaruhi
kepatuhan menggunakan obat. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan pemberian insulin
dengan kepatuhan menggunakan obat pada pasien diabetes melitus dengan penyakit saraf, serta pengaruh
berbagai variabel perancu. Penelitian observasional ini dilakukan dengan desain potong lintang di sebuah
rumah sakit pemerintah di Jakarta Timur pada September 2021-Januari 2022. Sampel dalam penelitian ini
adalah pasien diabetes melitus tipe 2 yang mendapatkan antidiabetes minimal 6 bulan. Variabel bebas adalah
pemberian insulin, sedangkan variabel terikat adalah kepatuhan yang diukur dengan menggunakan metode
subjektif (Adherence to Refills and Medications Scale, ARMS) dan metode objektif (Medication Refill
Adherence). Variabel perancu meliputi karakteristik dasar, riwayat kesehatan, dan pengobatan pasien.
Berdasarkan metode ARM S dan MRA, dari 175 responden, 28 responden (16,0%) patuh, yaitu 5 responden
(8,9%) yang menggunakan insulin dan 23 responden (19,3%) yang tidak menggunakan insulin. Pada pasien
diabetes dengan penyakit saraf, pemberian insulin memengaruhi kepatuhan menggunakan obat sebesar
0,374 kali (1IK95%: 0,129-1,087) atau pasien yang mendapatkan insulin memiliki kepatuhan 62,6% lebih
rendah dibandingkan pasien yang tidak mendapatkan insulin setelah dikontrol oleh iterasi dan perubahan
antidiabetes yang digunakan pasien.

...... Diabetes mellitusis one of the ten leading causes of death in the world, with an increase of 70% since
2000. Medication adherence is very important to achieve controlled blood sugar in patients with diabetes
mellitus. Insulin generally provides better glycaemic control thereby improving quality of life and reducing
diabetes complications. However, the delivery considered painful, requires special techniques, and limits the
patient's daily activities. Insulin administration in patients with neurological diseases requires speciad
consideration because the patient's condition can affect medication adherence. This study aimed to analyze
the relationship between insulin administration and medication adherence in diabetic patients with
neurological diseases, and the influence of various confounding variables. This observational study was
conducted with a cross-sectional design at a government hospital in East Jakarta from September 2021 to
January 2022. The sample was type 2 diabetes mellitus patients who received antidiabetics for at least 6
months. The independent variable was insulin administration, while the dependent variable was adherence,
measured using subjective methods (Adherence to Refills and Medications Scale, ARMS) and objective
methods (Medication Refill Adherence, MRA). Confounding variables included baseline characteristics,
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medical history, and patient medication. Based on ARMS and MRA, there were 28 of 175 respondents
(16.0%) who complied, namely 5 respondent (8.9%) who used insulin and 23 respondents (19.3%) who did
not use insulin. Administration of insulin affects medication adherence by 0.374 times (95% CI: 0.129-
1.087) than patients who do not use insulin or patients who use insulin have 62.6% lower adherence than
patients who do not use insulin controlled by repeated prescription and antidiabetic changes.



