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K ecemasan preoperasi pada pasien bedah anak merupakan komponen penting dalam operasi bedah anak.
Tujuan penelitian yaitu untuk mengidentifikas tingkat kecemasan pasien anak yang menjalani perawatan
preoperasi sebelum dan setelah diberikan intervensi edukasi preoperasi dengan media audiovisual.
Penerapan intervensi diberikan dengan memperlihatkan video edukasi preoperasi pada pasien anak dan
orangtua yang menjelaskan prosedur preoperasi, teknik relaksasi tarik nafas dalam, dan batuk efektif.
Tingkat kecemasan pada pasien anak diukur dengan Revised Children Manifest Anxiety Scale. Hasll
penelitian didapatkan terdapat perbedaan tingkat kecemasan pada pasien bedah anak sebelum dan sesudah
diberikan edukasi preoperasi dengan media audiovisua yang dimana skor RCMA'S sebelum dilakukan
intervensi mencapai 22 yang menunjukkan adanya kecemasan klinis. Setelah pasien bedah anak diberikan
intervensi skor RCMAS turun menjadi 12 sampai dengan 19 yang menunjukkan kecemasan normal.
Kesimpulannya yaitu pemberian edukasi preoperasi dengan media audiovisual dapat diberikan kepada
pasien bedah anak untuk menurunkan kecemasan. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya dapat dikaji
lebih lanjut perbedaan secara signifikan tingkat kecemasan pada pasien bedah anak dengan media
audiovisual, dengan jumlah sampel yang lebih besar.

...... Preoperative anxiety in pediatric surgical patients is an important component of pediatric surgery. The
purpose of the study was to identify the level of anxiety of pediatric patients who underwent preoperative
treatment before and after being given preoperative education interventions with audiovisual media.
Implementation of the intervention was given by showing preoperative educational videos to pediatric
patients and parents explaining preoperative procedures, deep breathing relaxation techniques, and effective
coughing. The level of anxiety in pediatric patients was measured by the Revised Children Manifest Anxiety
Scale. The results showed that there were differencesin the level of anxiety in pediatric surgical patients
before and after being given preoperative education with audiovisual mediawhere the RCMAS score before
the intervention reached 22 which indicated the presence of clinical anxiety. After pediatric surgery patients
were given intervention the RCMAS score dropped to 12 to 19 which indicates normal anxiety. The
conclusion is that preoperative education with audiovisual media can be given to pediatric surgery patients
to reduce anxiety. Recommendations for further research can be further studied the significant differencein
anxiety levelsin pediatric surgery patients with audiovisual media, with alarger sample size
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