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Latar Belakang. Penyakit radang usus atau Inflammatory Bowel Disease (IBD) memiliki gejala gangguan
saluran pencernaan yang tidak dapat diprediksi, tidak menyenangkan, dan kerap kali menimbulkan rasa
malu bagi penderitanya. Berbagai ketidaknyamanan tersebut dapat mempengaruhi penurunan kualitas hidup
pasien IBD hingga meningkatkan morbiditas dan mortalitas di masa depan. Perlu instrumen yang sahih dan
andal untuk menilai kualitas hidup pasien dengan IBD.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keandalan dan kesahihan Inflammatory Bowel Disease
Questionnaires-9 (IBDQ-9) vers bahasalndonesia untuk menilai kualitas hidup pasien dengan IBD.
Metode. Instrumen asli IBDQ-9 diterjemahkan ke bahasa Indonesia dan diterjemahkan kembali ke bahasa
Inggris lalu dikonfirmasi kepada pemilik instrumen. Kemudian dilakukan uji kesahihan isi dengan Content
Validity Index (CV1). Studi potong lintang dengan populasi terjangkau pasien dewasa IBD di Poliklinik
Gastroenterologi, Rumah Sakit Umum Pusat Nasiona Cipto Mangunkusumo Jakarta pada bulan November
2022 yang berusia 18-59 tahun, telah mengalami IBD minimal 2 minggu dan bersedia untuk
menandatangani

informed consent sebagai responden penelitian. Perbandingan skor total IBDQ-9 dengan SF-36 versi
Indonesiadinilai dengan uji korelasi Spearman lalu uji keandalan dengan menentukan alfa Cronbach dan
Intraclass Correlation Coefficient (ICC).

Hasil. Sebanyak 124 pasien IBD dianalisis dengan uji Spearman menunjukkan korelasi yang tinggi dan
signifikan antara IBDQ-9 dengan SF-36 (r=0,769 dan p<0,001). IBDQ-9 vers bahasa Indonesia memiliki
nilai alfa Cronbach versi bahasa Indonesia sebesar 0,883 dan nilai ICC yang baik juga sebesar 0,883
(IK95% 0,849-0,912).

Kesimpulan. Instrumen IBDQ-9 versi Bahasa Indonesia sahih dan andal untuk menilai kualitas hidup pasien
dengan IBD di Indonesia.
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