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Latar Belakang: Paparan terhadap pengalaman buruk seperti pelecehan dan pengabaian memberikan
pengaruh terhadap perkembangan sosio-emosional anak. Orang dengan disabilitas intel ektual memiliki
kualitas kesehatan yang lebih rendah dibandingkan dengan orang yang tidak berkebutuhan khusus. Anak
dengan disabilitas intelektual rentan mengalami pengucilan sosial, diskriminasi, pelecehan seksual,
kekerasan dalam rumah tangga maupun lingkungan dan kualitas kesehatan yang kurang baik. Hingga saat
ini, di Indonesia, belum ada instrumen yang valid dan reliabel untuk menilai pengetahuan dan mencegah
terjadinya kekerasan maupun pelecehan seksual pada remaja perempuan dengan disabilitas intelektual
ringan. Hal ini membuat perlunya ada instrimen khusus yang valid dan reliabel. Dalam hal ini, dipilih
instrumen “An Illustrated Scale Measuring the Sexual -abuse Prevention Knowledge” oleh Wen-Ying Lou.
Instrumen tersebut merupakan salah satu ukur yang mempunyai validitas dan reliabilitas yang baik untuk
mengetahui pengetahuan pencegahan kekerasan seksual pada siswa perempuan sekolah menengah dengan
disabilitas intelektual.

Metode: Penelitian ini bertujuan untuk menguji validitas dan reliabilitas instrument “ An Illustrated Scale
Measuring the Sexual-abuse Prevention Knowledge” pada populasi siswi perempuan dengan disabilitas
intelektual di Indonesia. Proses penelitian ini terdiri dari tahap penerjemahan instrument ke dalam Bahasa
Indonesia, uji coba dengan sepuluh responden, penyempurnaan terjemahan, penilaian validitasisi oleh
sepuluh pakar Kesehatan Jiwa

Hasil: Pada uji validasi, didapatkan bahwa validitasis instrumen “An Illustrated Scale Measuring the
Sexual-abuse Prevention Knowledge” berada pada tingkatan baik, yaitu dengan nilai 1-CVI sebesar 0.70 —
1.00 dan nilai S-CV1 sebesar 0.87. Hasil uji coba terhadap sepuluh orang anak dengan disabilitas intel ektual
ringan diperoleh bahwa instrument dapat dipahami dan diterima. Instrumen ini secaraisi valid untuk
digunakan oleh pemeriksa sebagai alat bantu untuk mengetahui tingkat pengetahuan anak perempuan
dengan disabilitas intelektual tentang pencegahan kekerasan seksual.

Kesimpulan: Dari hasil pemeriksaan validas isi, dapat disimpulkan bahwa instrumen “An Illustrated Scale
Measuring the Sexual-abuse Prevention Knowledge” versi Bahasa Indonesia merupakan kuesioner yang
memiliki validitasis yang baik dengan hasil uji cobayang mudah dipahami oleh sampel responden. Namun,
untuk memastikan validitas, perlu dilakukan kembali uji reliabilitas serta uji validitas lainnya.
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...... Background: Exposure toward awful events, such as abuse and neglection may produce negative
influences to children’s social and emotional devel opment. People with intellectual disabilities also possess
lower quality of health compared to people without any special needs. Children with intellectual disabilities
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are more prone to experience social isolation, discrimination, sexual abuse, domestic / environmental
violence, and logwquality of health. To date, in Indonesia, there is no valiable and reliable instrument to
assess knowledge and prevent sexual abuse in female teenager with mild intellectual disabilities. Therefore,
it is necessary to have a specific, valid, and reliable instrument. In this matter, this study choose an
instrument named “ An Illustrated Scale Measuring the Sexual-abuse Prevention Knowledge’ by Wen-Ying
Lou. Thisinstrument is one of the measuring tools that have good validity and reliability to obtain
knowledge of sexual abuse prevention in female teenagers with intellectual disabilities.

Methods: This study aimed to obtain the validity and reliability of the instrument “An Illustrated Scale

M easuring the Sexual -abuse Prevention Knowledge’ in a population of female teenagers with intellectual
disabilitiesin Indonesia. This study process consists of translating the instrument into Bahasa Indonesia,
testing with 10 respondents, finalizing the Indonesian version of the instrument, and content validity by 10
expertsin Psychiatry.

Results: In the validity test, it is obtained that the content validity of the instrument “An Illustrated Scale
Measuring the Sexual-abuse Prevention Knowledge” is considered to be valid, with the score of 1-CVI
within the range of 0.70 — 1.00 and S-CV1 score at 0.87. From the trial test ton ten girls with mild
intellectual disability, it showed that this instrument can be easily understood and accepted. The instrument
isvalid in the content and can assist clinician to assess the knowledge about sexual abuse prevention of
children with mild intellectual disability.

Conclusion: From the content validity testing, “An Illustrated Scale Measuring the Sexual -abuse Prevention
Knowledge” — Indonesian has acceptable content validity. The trial test also shows that the instrument is
easily understandabl e for respondents. But, for futher usage, this instrument needs to have reliability test or
other validity tests



