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Abstrak
 

Mahasiswa sering duduk dengan posisi kurang baik, salah satu faktor tersebut terjadi karena ketidaktahuan

mahasiswa akan posisi yang benar. Pengetahuan akan posisi dan gaya hidup termasuk kedalam literasi

kesehatan, walaupun literasi kesehatan tidak hanya mencakup mengenai informasi akan tetapi

pengaplikasian dari informasi tersebut. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengidentifikasi hubungan

antara tingkat literasi kesehatan dengan perilaku pencegahan nyeri punggung bawah pada mahasiswa,

karena disaat mahasiswa mengalami nyeri punggung bawah akan mempengaruhi produktivitasnya. Metode

yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional

kepada 143 mahasiswa rumpun ilmu kesehatan dengan rentang usia 19-23 tahun. Instrumen yang digunakan

pada penelitian ini adalah perilaku pencegahan nyeri punggung bawah dan health literacy questionnaire.

Hasil yang diperoleh dari analisis bivariat menggunakan chi-square adalah nilai p = 0,001 (ð¼ = 0,05). Hasil

tersebut membuktikan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara tingkat literasi kesehatan dengan

perilaku pencegahan nyeri punggung bawah.

......Students often sit in an unfavorable position, and one of the factors contributing to this is their lack of

knowledge about proper posture. Knowledge about posture and lifestyle falls under health literacy, which

not only involves information but also the application of that information. This research aims to identify the

relationship between health literacy levels and lower back pain prevention behaviors among students, as

lower back pain can affect their productivity. The research utilized a quantitative descriptive correlational

method with a cross-sectional approach involving 143 students in health-related disciplines aged 19-23

years. The instruments used in this study were the lower back pain prevention behavior questionnaire and

the health literacy questionnaire. The results obtained from the bivariate analysis using chi-square yielded a

p-value of 0.001 (Î± = 0.05). These results indicate a significant relationship between health literacy levels

and lower back pain prevention behaviors.
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