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Abstrak
 

Mahasiswa keperawatan tentunya akan selalu dihadapkan dengan berbagai tantangan dan permasalahan

akademik yang berpotensi menjadi penyebab terjadinya kecemasan, stres, depresi, sampai dengan

pengunduran diri dari perkuliahan. Dalam menghadapi tantangan dan permasalahan yang terjadi mahasiswa

memerlukan resiliensi, dalam konteks akademik disebut dengan resiliensi akademik. Dukungan sosial teman

sebaya dan self-efficacy yang tinggi dapat menjadi faktor dalam membentuk atau meningkatkan resiliensi

akademik pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara dukungan

sosial teman sebaya dan self-efficacy dengan resiliensi akademik pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan

penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Dilakukan pada 246 mahasiswa keperawatan di

salah satu institusi pendidikan di Indonesia dengan teknik proportionate stratified random sampling.

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner karakteristik responden, The Academic Resilience

Scale-30 (ARS-30), The Social Provision Scale (SPS), dan General Self-Efficacy Scale (GSE). Penelitian ini

telah lolos uji etik fakultas dengan nomor registrasi KET-018/UN2.F12.D1.2.1/PPM.00.02/2023. Hasil

penelitian dianalisis dengan uji korelasi Spearman menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara

dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi akademik (p-value= 0,001 r=0,425) dan self-efficacy

dengan resiliensi akademik (p-value= 0,001 r=0,557). Penelitian ini merekomendasikan institusi pendidikan

untuk menyusun dan melaksanakan program yang dapat membantu mahasiswa mengoptimalkan hubungan

pertemanannya serta meningkatkan keyakinannya terkait dengan kemampuan dirinya dalam menyelesaikan

pendidikan.

......Nursing students will certainly always be faced with various challenges and academic problems that

have the potential to cause anxiety, stress, depression, and even withdrawal from lectures. In facing the

challenges and problems that occur, nursing students need resilience, in the academic context it is called

academic resilience. High peer social support and self-efficacy can be factors in forming or increasing

academic resilience in nursing students. This study aims to identify the relationship between peer social

support and self-efficacy with academic resilience in nursing students. This study is a quantitative study

with a cross-sectional approach. Conducted on 246 nursing students in one of the educational institutions in

Indonesia with a proportionate stratified random sampling technique. Data was collected using a respondent

characteristics questionnaire, The Academic Resilience Scale-30 (ARS-30), The Social Provision Scale

(SPS), and General Self-Efficacy Scale (GSE). This research has passed the faculty ethics test with

registration number KET-018/UN2.F12.D1.2.1/PPM.00.02/2023. The results of the study analyzed with the

Spearman correlation test showed a significant relationship between peer social support with academic

resilience (p value = 0.001 r = 0.425) and self-efficacy with academic resilience (p value = 0.001 r = 0.557).

This study recommends educational institutions develop and implement programs that can help nursing

students optimize their friendship relationships and increase their confidence related to their ability to
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complete their education. 


