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Abstrak
 

Remaja merupakan tonggak suatu bangsa, jumlah remaja Indonesia mencapai seperempat jiwa penduduk

Indonesia. Masa remaja terjadi banyak sekali perubahan karakteristik. Perubahan karakteristik ini jika tidak

diimbangi dengan pengetahuan, maka akan menyebabkan masalah kesehatan. Masalah kesehatan yang bisa

muncul akibat perubahan karakteristik pada remaja adalah masalah kesehatan reproduksi yang mengarah

pada seks pranikah. Maka diperlukan metode untuk meingkatkan pengetahuan mengenai seks dalam

pencegahan perilaku seks pranikah remaja. Edukasi sebaya terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahua,

sikap, dan perilaku pencegahan seks pranikah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui, perbedaan perilaku

seks pranikah remaja yang melaksanakan program edukasi sebaya dan tidak. Metode descriptive komparatif

dengan jumlah sampe 120 responden, menggunkan Teknik sampling purposive sampling. Analisa data

menggunkan Chi Square. Kesimpulan terdapat perbedaan perilaku(pengetahuan, sikap, tindakan) seks

pranikah. Rekomendasi Edukasi sabaya yang telah dilaksanakan bisa dilanjutkan, dengan metode yang lebih

menyenangkan, serta materi yang disesuaikan dengan kebutuhan remaja.

......Adolescents are the pillar of the nation which the number of Indonesian adolescents reaches a quarter of

the Indonesian population nowadays. Adolescence occurs a lot of characteristic changes. Inadequacy of

knowledge will cause health problems related to this phenomenon. One of the examples of health problems

that can emerge due to characteristic changes in adolescents are reproductive health problems leading to

premarital sex behavior. Therefore, peer education has been proven to be effective method in enriching

knowledge, attitudes and behavior in preventing premarital sex. The purpose of this study is to determine the

relationship between peer education and premarital sex behavior among adolescents implementing peer

education programs. The method of this study is cross sectional design method and uses purposive sampling

technique with the sample of 120 respondents. Data analysis uses Chi Square. In conclusion, there are

differences in behavior including knowledge, attitudes, and actions. Peer education recommendations that

have been implemented can be continued, with more fun methods, as well as materials adapted to the needs

Adolescents of aso that information can be completely understandable.
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