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Masa paling krusial bagi tumbuh kembang anak adalah seribu hari pertama kehidupan (HPK). Bayi yang
lahir kurang bulan dan bayi berat |ahir rendah (BBLR) memiliki risiko lebih tinggi mengalami stunting.
Pencegahan perrlu dilakukan melalui intervensi perawatan khusus untuk mencegah gangguan permanen
yang sulit diperbaiki salah satunya melalui perencanaan pulang menggunakan buku KIA untuk bayi kecil.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitasi perencanaani pulang menggunakan buku KI1A untuk
bayi kecil terhadap kepercayaan diri ibu merawat BBLR dan berat badan bayi. Penelitian ini merupakan
penelitian quasi eksperimen yang melibatkan masing-masing 23 responden untuk kelompok kontrol dan
intervensi. Responden dalam penelitian ini adalah ibu yang melahirkan BBLR dan bayinya. Pemilihan
responden dilakukan dengan teknik consecutive sampling. Kelompok intervensi mendapatkan edukasi
menggunakan buku KI1A untuk bayi kecil, video, demonstrasi dan redemonstrasi. Dan kelompok kontrol
mendapatkan edukasi yang rutin dilakukan di rumah sakit. Pengukuran kepercayaan diri ibu dilakukan
menggunakan Maternal Confidence Questionnaire (MCQ) dan pemantauan berat badan bayi menggunakan
lembar observasi berat badan bayi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan pulang menggunakan
buku KIA untuk bayi kecil berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri ibu (p<0,001), dan juga
berpengaruh signifikan terhadap berat badan bayi (p=<0,001). Intervensi perencanaan pulang menggunakan
buku KIA bayi kecil efektif meningkatkan kepercayaan diri ibu dalam merawat dan berat badan BBLR.
Penelitian ini merekomendasikan penerapan perencanaan pulang menggunakan buku KI1A untuk bayi kecil
sebagal salah satu intervensi dalam pencegahan stunting.

..... The most crucial period for child development is the first thousand days of life (HPK). Babies born
preterm and babies with low birth weight (LBW) have a higher risk of experiencing stunting. Prevention
needs to be done through specia treatment interventions to prevent permanent disorders that are difficult to
fix, one of which isthrough discharge planning using the MCH handbook for small babies. This study aims
to determine the effectiveness of discharge planning using the MCH handbook for small babies on mothers
confidence in caring for LBW babies and their babies weight. This research is a quasi-experimental study
involving 23 respondents each for the control and intervention groups. Respondents in this study were
mothers who gave birth to LBW babies and their babies. The selection of respondents was carried out using
consecutive sampling techniques. The intervention group received education using the MCH book for small
babies, videos, demonstrations and redemonstrations. And the control group received routine education at
the hospital. Measuring mother's self-confidence was carried out using the Maternal Confidence
Questionnaire (MCQ) and coaching the baby's weight using the baby's weight observation sheet. The results
showed that planning to go home using the MCH handbook for small babies had a significant effect on the
mother's self-confidence (p<0.001), and also had a significant effect on the baby's weight (p=<0.001).
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Discharge planning interventions using the MCH book for small babies effectively increase mothers
confidencein caring for LBW babies and their weight. This study recommends implementing discharge
planning using the MCH handbook for young infants as an intervention in preventing stunting.



