Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan Efikas Diri dengan Prokrastinasi Akademik pada M ahasiswa
Keperawatan = The Correlation between Self-Efficacy and Academic
Procrastination among Undergraduate Nursing Students

Daula Gina Fabila, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920522466& | okasi=lokal

Mahasiswa selalu dihadapkan dengan segala penugasan dan bertanggung jawab untuk menyelesaikannya.
Dalam proses penyel esaian tugas-tugas tersebut, tidak jarang mahasiswa memiliki kebiasaan untuk
menunda-nunda menyel esaikannya yang disebut dengan prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik
dapat disebabkan oleh rendahnya efikas diri yang menjadi sumber penting dari motivasi belgjar mahasiswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa S1 reguler keperawatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan
teknik proportionate stratified random sampling pada 241 mahasiswa S1 reguler keperawatan. Instrumen
yang digunakan yaitu Academic Procrastination Scale (APS) untuk mengukur prokrastinas akademik pada
mahasiswa dan The Academic Self-Efficacy Scale (TASES) untuk mengukur efikasi diri. Hasil analisis
univariat didapatkan sebanyak 133 responden (55,2%) memiliki efikas diri tingkat tinggi dan sebanyak 164
responden (68,0%) mengalami prokrastinasi akademik tingkat sedang. Hasil analisis bivariat dengan
menggunakan uji chi-square menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara efikasi diri
dengan prokrastinas akademik pada mahasiswa S1 Reguler Keperawatan (p= 0,000). Diharapkan pendidik,
pembimbing akademik, dan Badan Konseling Mahasiswa (BKM) dapat memberikan edukasi kepada
mahasiswa terkait pentingnya efikasi diri bagi mahasiswa untuk menjalani proses perkuliahan dengan baik
agar terhindar dari perilaku prokrastinasi akademik.

...... College students are always faced with all assignments and are responsible for completing them. In the
process of completing these assignments, it is not uncommon for students to have a habit of procrastinating
completing them which is called academic procrastination. Academic procrastination can be caused by low
self-efficacy which is an important source of student learning motivation. This study aims to identify the
correlation between self-efficacy and academic procrastination among regular undergraduate nursing
students. This research used a cross-sectional approach with a proportionate stratified random sampling
technique of 241 regular undergraduate nursing students. The instruments used are the Academic
Procrastination Scale (APS) to measure academic procrastination in students and The Academic Self-
Efficacy Scale (TASES) to measure self-efficacy. The results of the univariate analysis found that 133
respondents (55.2%) had high levels of self-efficacy and 164 respondents (68.0%) experienced moderate
levels of academic procrastination. The results of bivariate analysis using the chi-square test showed that
there was a significant correlation between self-efficacy and academic procrastination in regul ar
undergraduate nursing students (p=0.000). It is hoped that educators, academic supervisors, and Student
Counseling Boards can provide education to students regarding the importance of self-efficacy for students
to go through the lecture process properly in order to avoid academic procrastination behavior.
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