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Abstrak
 

Latar belakang: Skizofrenia merupakan sindrom pada perilaku maupun kognitif yang berhubungan dengan

gangguan perkembangan otak seseorang. Halusinasi merupakan salah satu gejala positif yang paling umum

pada skizofrenia yaitu dialami oleh 60% - 80% penderita skizofrenia.

 

Kasus: Ny. P (33 tahun) diantar oleh keluarga ke rumah sakit karena merasa takut dan mendengar suara

bisikan – bisikan tanpa ada wujudnya. Selain itu, menunjukkan sikap curiga, marah – marah, sulit tertidur,

dan keluyuran.

 

Diskusi: Asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, analisa data, perencanaan, implementasi, hingga

evaluasi. Proses asuhan keperawatan dilakukan pada tanggal 4 April 2023 hingga 18 April 2023 di Ruangan

Utari Rumah Sakit Jiwa Dr. Marzoeki Mahdi Bogor. Intervensi yang diberikan kepada Ny. P sesuai dengan

standar asuhan keperawatan generalis dan terapi modifikasi yang digunakan adalah kombinasi

mendengarkan murottal dengan teknik relaksasi napas dalam sebagai distraksi atau pengalihan pasien pada

halusinasinya.

 

Kesimpulan: Penerapan intervensi keperawatan generalis dan terapi modifikasi kombinasi mendengarkan

murottal dengan teknik relaksasi napas dalam pada masalah keperawatan halusinasi dapat mengurangi tanda

dan gejala halusinasi, dan meningkatkan kemampuan pasien dalam mengontrol halusinasi.

......Background: Schizophrenia is a behavioral and cognitive syndrome associated with the development of

a person's brain disorder. Hallucinations are one of the most common positive symptoms in schizophrenia,

which is experienced by 60% - 80% of people with schizophrenia.

 

Case: Mrs. P (33 years) was taken by his family to the hospital because he was afraid and heard whispering

voices without his form. In addition, showing a suspicious attitude, angry, difficulty falling asleep, and

wandering.

 

Discussion: Preparation care starts from assessment, data analysis, planning, implementation, to evaluation.

The nursing care process was carried out from 4 to 18 April 2023 in the Utari Room of the Dr. Marzoeki

Mahdi Bogor. The intervention given to Mrs. P according to general care service standards and the modified

therapy used is a combination of murottal listening with deep breathing relaxation techniques as a distraction

for her hallucinations.
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Conclusion: The application of generalist interventions and modification therapy in combination with

murottal listening and breathing relaxation techniques in hallucinatory disorder problems can reduce the

signs and symptoms of hallucinations, and improve the patient's ability to control hallucinations.


