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Abstrak
 

Pelaku rawat lansia stroke mengalami berbagai masalah kesehatan baik fisik maupun psikologis. Kondisi

tersebut menyebabkan caregiver burden pada pelaku rawat. Perawat komunitas perlu memberikan intervensi

untuk mengendalikan beban pada pelaku rawat yang merawat lansia stroke. Karya ilmiah akhir spesialis ini

bertujuan untuk memberikan gambaran penerapan CAREGIVER BERDAYA sebagai bentuk praktik

keperawatan berbasis fakta pada keluarga dan kelompok pelaku rawat. Intervensi EBP yang dipilih dalam

keluarga adalah intervensi yang bertujuan untuk mengoptimalkan lima tugas kesehatan keluarga. Intervensi

CAREGIVER BERDAYA untuk kelompok merupakan intervensi yang diberikan dengan pengajaran,

edukasi dan psikoterapi keperawatan, serta support group. Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini

adalah studi kasus terhadap keluarga dan kelompok binaan. Hasil evaluasi terhadap 10 keluarga binaan

menunjukkan terjadinya peningkatan kemandirian keluarga, setelah diintervensi selama 6 bulan. Selain itu

baik pada pelaku rawat dalam keluarga maupun kelompok pelaku rawat yang dilakukan intervensi

CAREGIVER BERDAYA menunjukkan terjadi peningkatan perilaku meliputi peningkatan pengetahuan,

sikap dan keterampilan dalam merawat lansia stroke, penurunan stres dan cemas serta beban pada pelaku

rawat. Intervensi CAREGIVER BERDAYA dapat direkomendasikan dalam meningkatkan perilaku,

penurunan stres dan cemas, serta penurunan beban pada pelaku rawat lansia stroke. 

......Family caregiver of stroke elderly has experience various health problems, both physical and

psychological. This condition causes caregiver burden on caregivers. Community nurses need to provide

interventions to control the burden on caregivers who care for stroke elderly. This specialist final scientific

work aims to provide an overview of the application CAREGIVER BERDAYA as a form of fact-based

nursing practice in families and groups of caregivers. The selected EBP intervention in the family is an

intervention that aims to optimize the five health tasks of the family. CAREGIVER BERDAYA intervention

for groups is an intervention that is provided with nursing teaching, education and psychotherapy, as well

assupport group. The method used in this scientific work is a case study of families and target groups.

Results an evaluation of 10 assisted families showed an increase in family independence, after 6 months of

intervention. Besides that, both the caregivers in the family and the group of caregivers who were intervened

CAREGIVER BERDAYA shows an increase in behavior including increasing knowledge, attitudes and

skills in caring for elderly strokes, reducing stress and anxiety and the burden on caregivers. Intervention

CAREGIVER BERDAYA can be recommended in improving behavior, reducing stress and anxiety, and

reducing the burden on stroke elderly caregivers.
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