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Informasi kesehatan merupakan bagian penting yang sering dicari oleh kaum muda. Tujuan penelitian ini
untuk memahami bagaimana kaum muda mencari informasi kesehatan, berdasarkan tiga faktor: kebutuhan
informasi,persepsi, dan sumber informasi. Selain itu, studi ini juga mengkaji perbedaan gender dalam
konteks tiga faktor tersebut. Pendekatan yang diaplikasikan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, dengan
348 mahasi swa program sarjana Universitas Indonesia sebagai partisipannya. Hasilnya menunjukkan bahwa
isu kesehatan yang paling sering dicari oleh mahasiswa meliputi kecemasan, depresi, hubungan
interpersonal, penyakit, dan penggunaan obat. Tema kesehatan dengan sensitivitas tertinggi meliputi
seksualitas, kecemasan, depresi, hubungan interpersonal, dan penyakit menular seksual. Internet
diidentifikasi sebagai sumber informasi kesehatan non-pribadi utama, sedangkan ibu menjadi sumber
informasi kesehatan pribadi utama. Ada perbedaan signifikan berdasarkan gender dalam konteks kebutuhan
informasi, persepsi, dan sumber informasi kesehatan. Penelitian ini berkontribusi bagi pemerintah dan
pengelola universitas untuk merancang strategi penyebaran informasi kesehatan secara efektif melalui
internet di berbagal platform yang sesuai dengan kebutuhan kaum muda, sehinggainformas kesehatan
dapat disampaikan dan diterima dengan baik oleh kaum muda.

...... Health information is acrucial topic that is frequently sought after among the younger generation. This
study aims to comprehend the manner in which young individuals seek health-related information,
concentrating on three elements: information needs, perceptions, and information sources. Moreover, it
explores the role gender plays in these three elements. The research employs a quantitative approach, with
348 participants being undergraduate students from the Universitas Indonesia. The findings reveal that the
primary health topics students frequently search for involve anxiety, depression, interpersonal relationships,
disease, and medication use. Health subjects bearing the most sensitivity are sexuality, anxiety, depression,
interpersonal relationships, and sexually transmitted diseases. The internet isidentified as the primary source
for impersonal health information, whereas mothers serve as the key source for persona health information.
The study finds notable gender disparities in relation to the need for information, perceptions, and sources of
health information. The insights gained from this study can assist government and university administrators
in crafting strategies for effective health information dissemination through the internet across various
platforms that align with the needs of the youth, ensuring that health information is efficiently
communicated and well-accepted among them.
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