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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menggali bagaimana pengalaman perempuan yang melakukan sexting,

pengaruh relasi gender dalam pertimbangan melakukan sexting, dan cara perempuan bernegosiasi dengan

risiko sexting sehingga mampu membangu otonomi atas tubuh dan seksualitasnya. Untuk mencapai tujuan

tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus dengan metode wawancara mendalam terhadap

lima subjek perempuan yang pernah dan sedang aktif melakukan aktivitas sexting. Hasil wawancara dan

temuan kemudian dianalisis menggunakan pisau analisis Teori Otonomi Relasional oleh Catriona

Mackenzie dan Natalie Stoljar serta Teori Edgework Feminist yang dikemukakan oleh Staci Newmahr.

Hasil penelitian menunjukkan pengalaman perempuan melakukan sexting sangat beragam, termasuk adanya

implikasi positif dan pengalaman negatif. Proses pertimbangan perempuan memutuskan melakukan sexting

adalah proses yang dipengaruhi oleh relasi gendernya dengan pasangan, internalisasi nilai-nilai patriarkis

yang mengopresi, serta pembentukan kompetensi diri dan relasi sosialnya dengan lingkungan sosial. Hasil

penelitian juga semakin menguatkan pemahaman tentang kompleksitas seksualitas perempuan di mana pada

satu sisi perempuan menantang risiko untuk memperoleh kontrol atas seksualitasnya, namun di sisi lainnya

perempuan dalam aktivitas sexting juga mengalami kerentanan seksual dan teknologi. Dalam hal negosiasi

risiko, perempuan melakukan berbagai upaya teknis dan emosional, berkolaborasi dengan pasangan, dan

menetapkan batasan untuk terhindar dari risiko sexting dan untuk tidak jatuh pada total chaos.

......This study aims to explore the experiences of women who practise sexting, how gender relations affect

women's considerations of sexting, and how women negotiate the risks of sexting so that they are able to

build autonomy over their body and sexuality. To achieve this goal, this study used a case study approach

with in-depth interviews with five female subjects who had and/or are currently actively engaging in sexting

activities. The interview results and findings were then analysed using the Relational Autonomy Theory by

Catriona Mackenzie and Natalie Stoljar and the Edgework Feminist Theory by Staci Newmahr. The results

of the study show that women's experiences of sexting vary widely, including both positive and negative

implications. Furthermore, the consideration process of women deciding to have sexting is a long process,

which is influenced by her gender relations with her partner, internalisation of oppressive patriarchal values,

formation of self-competence and social relations with family and friends. The results of the study also

strengthen the understanding of the complexity of women's sexuality where on the one hand women

challenge risks to gain control over their sexuality, but women in sexting activities also experience sexual

and technological vulnerabilities. Then, in terms of risk negotiation, women make various technical and

emotional efforts, collaborate with partners, and set limits to avoid the risk of sexting and not to fall into

total chaos.
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