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Tesisini bertujuan untuk membuktikan kesahihan dan keandalan Physical Activity Scale For The Elderly
(PASE) vers bahasalndonesia (PASE-INA) untuk mendapatkan metode kuantifikasi penilaian aktivitas
fisik yang sahih dan andal untuk dapat diterapkan pada populasi lansiadi Indonesia. Uji kesahihan
konstruksi dilakukan dengan uji korelasi Pearson, sedangkan uji keandalan dilakuan dengan menilai
intraclass correlation (ICC) untuk keandal an test-retest dan Cronbach’s ? untuk konsistensi internal .
Sebanyak 64 orang lansia diwawancara dengan menggunakan kuesioner PASE yang sudah diterjemahkan ke
dalam Bahasa Indonesia. Wawancara dilakukan sebanyak dua kali, dengan rentang waktu 1-3 minggu.
Rerata skor total PASE-INA adalah 123.09(SD 35.48). Seluruh butir PASE-INA terbukti sahih dengan
rentang nilai koefisien korelasi 0.310-0.533. Konsistensi internal dari skor total PASE-INA menunjukkan
keandalan yang baik, dengan nilai Cronbach’s ?0.844. Dari uji keandalan -test-retest didapatkan hasil yang
moderat dengan nilai ICC 0.728 (Cl 95% 0.590-0.825). Kesimpulan dari penelitian ini adalah PASE-INA
merupakan kuesioner yang sahih dan andal dalam menilai aktivitasfisik lansiadi Indonesia.

...... Thisthesisaims to prove the validity and reliability of the Indonesian version of the Physical Activity
Scalefor The Elderly (PASE-INA) to obtain avalid and reliable method of quantification of physical
activity assessment to be applicable to the elderly population in Indonesia. Construction validity was tested
using the Pearson correlation test, while the reliability test was performed by assessing the intraclass
correlation (ICC) for test-retest reliability and Cronbach’s ? for internal consistency. A total of 64 elderly
people were interviewed using the PASE questionnaire which had been translated into Indonesian.
Interviews were conducted twice within a 1 to 3-weeks interval. The mean PASE-INA total score was
123.09(SD 35.48). All PASE-INA items were proven valid with a correlation coefficient value range of
0.310-0.533. Theinternal consistency of the PASE-INA total score shows good reliability, with a
Cronbach’s ? value of 0.844. From the test-retest reliability test, moderate results were obtained with an ICC
value of 0.728 (95% CI 0.590-0.825). The conclusion of this study isthat PASE-INA isavalid and reliable
guestionnaire in assessing the physical activity of the elderly in Indonesia.
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