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Abstrak
 

Salah satu gejala paling umum dan menyedihkan yang dilaporkan pasien kanker selama kemoterapi adalah

fatigue. Fatigue yang dialami pasien berdampak besar terhadap aktifitas sehari-hari. Taichi merupakan salah

satu intervensi mind-body yang terbukti meningkatkan kesehatan mental dan kondisi psikologis. Penelitian

ini bertujuan untuk menilai efektifitas latihan tai-chi dalam menurunkan fatigue pada pasien kanker

payudara yang sedang menjalankan kemoterapi. Desain penelitian Randomized Clinical Trial (RCT) dengan

50 sampel secara consecutive sampling, 25 kelompok intervensi dan 25 kelompok kontrol. Hasil penelitian

latihan taichi efektif menurunkan skor fatigue pada pasien kanker payudara yang menjalankan kemoterapi

dibandingkan kelompok kontrol yang mendapatkan standard care di rumah sakit (p= 0,01). Rekomendasi

penelitian latihan taichi diberikan pada pasien kanker payudara untuk mengatasi fatigue dalam menjalankan

kemotarapi.

......Fatigue is one of the most common and distressing symptoms reported by cancer patients during

chemotherapy. Patient fatigue has a significant impact on daily activities. Tai-chi is a mind-body

intervention that improves mental health and psychological state. This research aims to evaluate the

effectiveness of Tai-chi exercise in reducing fatigue in breast cancer patients undergoing chemotherapy.

Research design Randomized Clinical Trial (RCT) with 50 samples by consecutive sampling, 25

intervention groups, and 25 control groups. The results of the Tai-chi exercise effectively reduced fatigue

scores in breast cancer patients undergoing chemotherapy compared to the control group who received

standard care at the hospital (p = 0.01). Research recommendations Tai-chi exercise is given to breast cancer

patients to overcome fatigue in running chemotherapy.
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