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Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana peran, ekspektasi, tantangan, serta dampak yang dirasakan
oleh anak pertama perempuan selama menjalani dual caregiving responsibility di dalam. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan melakukan sumber data utama dengan wawancara mendalam
dan data primer dengan studi literatur. Studi ini menggunakan konsep dual caregiving responsibility oleh
DeRigne dan Ferrante yang menjelaskan peran pengasuhan dalam generasi sandwich. Penelitian ini
berargumen bahwa peran pengasuhan untuk dua generasi tidak hanya ditemukan pada generasi sandwich,
melainkan anak pertama perempuan yang perlu mengasuh orangtua dan adiknya. Temuan studi ini
mencakup penjelasan ekspektasi, peran, tantangan, dan dampak dalam dual caregiving responsibility.
Ekspektasi didasarkan oleh adanya harapan keluargan dan kondisi keluarga yang membuat anak pertama
perempuan memaknai pengasuhan sebagai tanggung jawab, bentuk kasih sayang, ataupun bentuk balas budi
kepada keluarga mereka. Studi ini menemukan ketujuh kasus menjalani keempat aspek pengasuhan dengan
satu aspek yang dominan sesuai dengan kondisi keluarga. Anak pertama perempuan menemukan tantangan
dalam menyeimbangkan peran pengasuhan dan kehidupan sosialnya yang dapat berdampak pada perasaan
stres, demotivasi, dan lelah karena pengasuhan yang dilakukan. Penelitian ini turut melihat bahwa anak
pertama perempuan memiliki cara untuk mengatasi dampak tersebut, yaitu dengan menceritakan keluh
kesahnya di media sosial.

...... This study aims to see how the roles, expectations, challenges, and impacts felt by the first-born
daughter during dual caregiving responsibility in family. This study used a qualitative approach by in-depth
interviews and literature. The study used the concept of dual caregiving responsibility by DeRigne and
Ferrante to explain the role of caregiving in the sandwich generation. This study argues that dual caregiving
responsibility is not only found in the sandwich generation, but the first-born daughter who needsto take
care of her parents and younger siblings. The study's findings include an explanation of expectations, roles,
challenges, and impactsin dual caregiving responsibility. Expectations are based on family expectations and
family conditions that make first-born daughter describe caregiving role as aresponsibility, aform of
affection, or aform of reciprocation to their family. This study found that the seven cases underwent all four
aspects of caregiving with one dominant aspect according to family conditions. First-born daughter find it
challenging to balance their caregiving roles and social life which can result in feelings of stress,
demotivation, and exhaustion from caring for their family. This research also finds that afirst-born daughter
has away to overcome thisimpact by sharing her complaints on social media.
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