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Abstrak
 

Penggunaan media sosial semakin meningkat tiap tahunnya. Media sosial digunakan masyarakat karena

fitur-fiturnya membawa manfaat yang beragam. Namun, penggunaan media sosial juga dapat menghasilkan

efek negatif bagi kesehatan mental, seperti gejala depresi. Efek negatif tersebut juga bervariasi bergantung

pada cara penggunaan media sosial. Salah satu cara penggunaan yang memberikan efek negatif adalah

penggunaan pasif media sosial. Penggunaan pasif adalah ketika pengguna hanya menjelajahi dan

mengkonsumsi konten media sosial, tetapi tidak membuat konten dan tidak berinteraksi dengan konten

maupun pengguna lain. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan fitur pasif pada

media sosial terhadap kesehatan mental masyarakat muda Indonesia menggunakan Stimulus-Organism-

Response Framework. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan kuesioner untuk

mengumpulkan data. Data yang berhasil terkumpul berasal dari 261 responden. Data tersebut kemudian

diolah dan dianalisis menggunakan tools SmartPLS 4. Penelitian ini menunjukkan bahwa psychosocial loss,

social comparison, dan exhaustion memengaruhi depressive symptoms, namun pengaruh technostress

terhadap depressive symptoms tidak dapat dibuktikan. Penelitian ini juga memberikan implikasi teoritis

untuk memperkaya penelitian selanjutnya dan implikasi praktis untuk menjadi wawasan bagi pengembang

dan pengguna media sosial bahwa fitur receiving likes dan reading comments memengaruhi kesehatan

mental masyarakat muda Indonesia.

......Social media usage keeps increasing over the years. Social media is used by society because of its

features that bring various benefits. However, social media use also has some negative effects on mental

health, such as depressive symptoms. Those negative effects also vary, depending on how social media is

used. One of the ways that social media can bring negative effects is by using it passively. Passive use of

social media is identified when a user only explores and consumes social media content, but does not create

nor interact with it. This research aims to analyze the influence of passive features of social media on

Indonesian young people’s mental health using the Stimulus-Organism-Response Framework. This study

uses quantitative methods and questionnaires to collect the data. The data is successfully retrieved from 261

respondents. It is then processed and analyzed using SmartPLS 4. This research shows that psychosocial

loss, social comparison, and exhaustion have some effects on depressive symptoms, however technostress’

effect on depressive symptoms cannot be proven. This research also has theoretical implication to help

provide information for future research and practical implication to provide insights for both social media

developers and users that receiving likes and reading comments features have an influence to Indonesian

young people’s mental health.
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