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Abstrak
 

Permasalahan gizi masih menjadi persoalan serius bagi berbagai negara berkembang salah satunya adalah

Indonesia. Masalah gizi anak perlu diatasi karena dapat menimbulkan permasalahan bagi pertumbuhan anak

hingga berdampak pada kualitas sumber daya manusia unggul bagi bangsa Indonesia di masa yang akan

datang. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi status gizi anak dapat berasal dari karakteristik individu

anak itu sendiri maupun dari pihak eksternal seperti ibu yang memiliki peran utama dalam pemenuhan gizi

anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dan praktik

pemberian makan anak dengan status gizi balita usia 2-5 tahun di Kelurahan Tugu Kecamatan Cimanggis

Kota Depok. Desain penelitian ini adalah cross sectional yang melibatkan 100 ibu dan balita di Kelurahan

Tugu. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan untuk mengukur tingkat pengetahuan ibu,

kuesioner FPSQ-28 untuk mengetahui praktik pemberian makan, dan tabel z-score standar antropometri

PMK No.2 Tahun 2020 untuk mengukur status gizi anak. Uji statistik bivariat yang dilakukan adalah Mann-

Whitney dan uji korelasi Spearman’s rho.  Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang

bermakna antara pengetahuan ibu dan status gizi balita (p=0,034) dan tidak ada hubungan yang signifikan

antara praktik pemberian makan ibu dan status gizi balita (p=0.877 ; r=0,16). Berdasarkan hasil penelitian

tersebut diketahui bahwa penting untuk meningkatkan pengetahuan ibu sebagai bekal dalam pemberian

makan sehingga status gizi anak baik. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menemukan variabel lain

yang mempengaruhi status gizi balita sehingga muncul inovasi baru untuk mengatasi Malnutrisi anak.

......Nutritional problems are still a serious problem for many developing countries, for example Indonesia.

The problem of child nutrition needs to be addressed because it can cause problems for children's growth

and thus have an impact on the quality of superior human resources for the Indonesian nation in the future.

Several factors that can affect the nutritional status of children can come from the individual characteristics

of the child itself or from external parties such as mothers who have a major role in fulfilling child nutrition.

The purpose of this study was to determine the relationship between mother's knowledge and child feeding

practices with the nutritional status of toddlers aged 2-5 years in Tugu Village, Cimanggis District, Depok

City. The design of this study was cross-sectional involving 100 mothers and toddlers in the Tugu Village.

The instruments used were a knowledge questionnaire to measure the mother's level of knowledge, the

FPSQ-28 questionnaire to determine feeding practices, and the anthropometric standard z-score table PMK

No.2 of 2020 to measure children's nutritional status. The bivariate statistical tests performed were the

Mann-Whitney and the Spearman's rho correlation test. The results of this study showed that there was a

significant relationship between mother's knowledge and toddler's nutritional status (p=0.034) and there was

no significant relationship between mother's feeding practices and toddler's nutritional status (p=0,877:

r=0,16). Based on the results of this study it is important to increase the mother's knowledge as a provision

in feeding so that the child's nutritional status is good. Future research is expected to find other variabels that
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affect the nutritional status of toddlers so that new innovations emerge to overcome child malnutrition.


