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Abstrak
 

Gangguan dalam perkembangan bahasa menghambat anak usia prasekolah untuk berinteraksi dengan

kemudahan dan kelancaran yang setara dengan anak pada umumnya dan hal itu dapat memicu masalah

emosi. Anak usia prasekolah yang mengalami gangguan perkembangan bahasa juga mengalami kesulitan

dalam meregulasi emosi mereka dengan baik. Penelitian ini berupaya untuk mencari tahu strategi regulasi

emosi apa saja yang digunakan oleh anak di usia prasekolah dengan perkembangan bahasa atipikal, serta

membandingkannya dengan strategi regulasi emosi yang digunakan anak usia prasekolah dengan

perkembangan bahasa tipikal. Partisipan penelitian ini terdiri 119 orang tua/pengasuh dari anak usia

prasekolah (3-5 tahun). Data dalam penelitian ini diambil menggunakan Speech and Language

Developmental Milestones (SLDM) untuk membedakan partisipan berdasarkan perkembangan bahasa anak

(atipikal dan tipikal). Selain itu, Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ) digunakan untuk

mengukur strategi regulasi emosi anak. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa strategi regulasi emosi yang

dominan digunakan oleh kelompok atipikal adalah venting, support seeking, dan comfort seeking. Hasil

analisis statistik diferensial menunjukkan bahwa ada perbedaan strategi regulasi emosi antara kelompok

atipikal dan tipikal. Untuk ke depannya, penelitian ini diharapkan dapat ditingkatkan lagi dengan

menggunakan metode penelitian lain agar dapat memperdalam pemahaman mengenai strategi regulasi emosi

anak usia prasekolah berdasarkan perkembangan bahasa.

......Preschool children with language difficulties are at risk of experiencing more socio-emotional related

problems compared to those who are typically developed. Previous studies have also found that language

difficulties may negatively affect preschool childrens' emotion regulation skills. The purpose of this study is

to find out which emotion regulation strategies are most likely to be used by preschool children with an

assumed language difficulty (atypical) and to compare them with those who are typically developed. A total

of 119 participants consisted of parents/caregivers of preschool children (3-5 years) were grouped based on

child language development (atypical and typical) using the Speech and Language Developmental

Milestones (SLDM). Childrens' emotion regulation strategies were measured using the Emotion Regulation

Skills Questionnaire (ERSQ). Results showed that preschool children in the atypical group tend to use

venting, support seeking, and comfort seeking to regulate their emotions. Differential test results showed

that there is a significant difference of emotion regulation strategies between preschool children in both

language development groups. Future studies are to be improved by using different research methods in

order to obtain a deeper understanding of emotion regulation strategies in preschool children based on their

language development.
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