
Universitas Indonesia Library >> UI - Tesis Membership
 
Pengaruh Terapi Kelompok Terapeutik Remaja dan Manajemen Stres
Guided Imagery terhadap Tingkat Stres, Koping, Resiliensi dan Konsep
Diri Remaja Talasemia = Effects of Adolescent Therapeutic Group
Therapy and Stress Management Guided Imagery Against Stress
Levels, Coping, Resilience, Adolescent Self-Concept Thalassemia
Yanti Apriyanti, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920523044&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Talasemia merupakan penyakit hemolitik herediter yang bisa menyebabkan masalah psikososial, emosional

dan perilaku terutama pada remaja. Terapi kelompok terapeutik merupakan kegiatan kelompok untuk

mengatasi masalah perkembangan remaja, membantu mengatasi stres, emosi, akibat penyakit fisik, krisis

tumbuh kembang atau penyesuaian. Manajemen stres guided imagery merupakan salah satu cara

pengelolaan stres dengan memanfaatkan potensi diri sebagai sumber efektif untuk mengatur emosi serta

mengatasi masalah. Tujuan penelitian ini adalah menilai pengaruh terapi kelompok terapeutik remaja dan

manajemen stres guided imagery terhadap tingkat stres, koping, resiliensi dan konsep diri remaja talasemia.

Desain penelitian menggunakan quasi eksperimental pre-post with control group. Tehnik pengambilan

sample menggunakan purposive sampling, Hasil penelitian menunjukan bahwa remaja talasemia kelompok

intervensi mengalami perubahan yakni penurunan tingkat stres, perubahan strategi koping, peningkatan

resiliensi dan peningkatan konsep diri dibandingkan kelompok kontrol setelah pemberian terapi kelompok

terapeutik dan manajemen stres guided imagery (p value < 0.05). Terapi kelompok terapeutik dan

manajemen stres guided imagery berpengaruh terhadap tingkat stres, koping, resiliensi dan konsep diri

remaja talasemia. Terapi kelompok terapeutik remaja dapat dijadikan rujukan terapi, dalam pencegahan

munculnya masalah psikososial pada remaja talasemia sehingga tugas perkembangan dapat dicapai secara

optimal.

......Thalassemia is a hereditary hemolytic disease that can cause psychosocial, emotional and behavioral

problems, especially in adolescents. Therapeutic group therapy is a group activity to overcome adolescent

development problems, help overcome stress, emotions, due to physical illness, growth and development

crises or adjustments. Guided imagery stress management is one way of managing stress by utilizing one's

potential as an effective source for regulating emotions and overcoming problems. The purpose of this study

was to assess the effect of adolescent therapeutic group therapy and stress management guided imagery on

stress levels, coping, resilience and self-concept of thalassemia adolescents. The study design used quasi-

experimental pre- post with control group. The results showed that the intervention group thalassemia

adolescents experienced changes namely decreased stress levels, changes in coping strategies, increased

resilience and increased self- concept compared to the control group after therapeutic group therapy and

guided imagery stress management (p value < 0.05). Therapeutic group therapy and guided imagery stress

management affect stress levels, coping, resilience and self-concept of thalassemia adolescents. Adolescent

therapeutic group therapy can be used as a therapeutic reference, in the prevention of the emergence of

psychosocial problems in thalassemia adolescents so that developmental tasks can be achieved optimally.
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