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Abstrak
 

Layanan psikologis daring semakin berkembang dalam membantu remaja mencari bantuan profesional.

Depresi yang dialami remaja merupakan faktor yang mempengaruhi remaja menggunakan layanan

psikologis daring. Literasi kesehatan mental merupakan faktor yang perlu diteliti lebih lanjut untuk

mengetahui perannya dalam memfasilitasi remaja dalam mencari bantuan psikologis. Penelitian ini

bertujuan untuk melihat peran literasi kesehatan mental sebagai moderator antara gejala depresi dan intensi

mencari bantuan psikologis pada remaja. Partisipan penelitian ini berusia 13-18 tahun dan memenuhi

kriteria gejala depresi sesuai dengan alat ukur DASS-21. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan

tiga instrumen yaitu DASS-21 milik Lovibond & Lovibond (1995) untuk mengenali tingkat depresi remaja,

yang itemnya telah diadaptasi oleh Novera, Wetasin, & Khamwong (2013), Mental Health Literacy Scale

(MHLS) milk O’Connor (2015) untuk mengukur literasi kesehatan mental yang itemnya telah diadaptasi

oleh Pebruarini (2022), serta GHSQ milik Rickwood (2005) untuk mengukur intensi mencari bantuan

psikologis yang dimodifikasi dalam konteks daring oleh Naila & Pebruarini (2022). Analisis moderasi

dilakukan melalui program PROCESS dari Hayes v4.2 pada SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

literasi kesehatan mental memoderasi gejala depresi dengan intensi mencari bantuan psikologis daring.

Dalam hal ini literasi kesehatan mental yang tinggi akan memperkuat remaja yang memiliki tingkat depresi

yang tinggi dalam mencari bantuan psikologis daring.

...... Psychological Online Help Seeking is growing to help teenagers seek professional help. Depression can

influence adolescents to use online psychological services. Mental health literacy needs further investigation

to determine its role in facilitating adolescents seeking psychological assistance. This study aims to examine

the role of mental health literacy as a moderator between depressive symptoms and the intention to seek

psychological help in adolescents. The participants in this study were aged 13-18 years and met the criteria

for depressive symptoms according to the DASS-21 measurement tool. Data collection used three

instruments, namely DASS-21 from Lovibond & Lovibond's (1995) to identify the level of adolescent

depression, whose items have been adapted by Novera, Wetasin, & Khamwong (2013), O'Connor's Mental

Health Literacy Scale (MHLS) (2015) to measure mental health literacy whose items have been adapted by

Pebruarini (2022), as well as Rickwood's online GHSQ (2005) to measure the intention to seek

psychological assistance modified in an online context by Naila & Pebruarini (2022). Moderation analysis

was carried out through the PROCESS program from Hayes v4.2 on SPSS. The results showed that mental

health literacy moderated depressive symptoms with the intention to seek psychological help online. In this

case, high mental health literacy will s
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