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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh pengetahuan tentang dialektika pada pasangan suami-istri yang

menjalani keputusan childfree serta memperoleh pemahaman akan pola komunikasi pasangan suami-istri

dalam menjalani keputusan childfree dan upaya mengelola dialektika yang dilakukan pasangan dalam

hubungan pernikahan itu sendiri. Metode penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus.

Data penelitian diperoleh melalui wawancara mendalam dan observasi dengan informan penelitian yang

terdiri dari dua pasangan suami-istri. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasangan childfree mengalami

variasi dialektika dalam analisis internal dan eksternal. Pasangan pertama (P dan R) menghadapi dialektika

keterpisahan dan kebersamaan (autonomy-connection), dengan P ingin hidup tanpa anak sementara R ingin

memiliki anak. Pasangan kedua (W dan I) menghadapi dialektika kepastian dan ketidakpastian (certainty-

uncertainty), dengan W meragukan komitmen childfree mereka karena I menyukai anak kecil. Dalam

dialektika eksternal, pasangan childfree menghadapi ketegangan pengungkapan dan penyembunyian

(revelation-concealment). Secara umum, pasangan cenderung tidak ingin secara terbuka mengungkapkan

pilihan mereka karena adanya stigma negatif masyarakat terhadap childfree. Pada intinya teori dialektika

relasional menawarkan diskusi rasional di antara pasangan ketika menghadapi ketegangan terkait menjalani

keputusan childfree dari pengaruh secara internal dan eksternal. Diskusi rasional yang dilakukan pasangan

adalah dengan mengelola kontradiksi-kontradiksi yang ada secara seimbang. Pengelolaan dialektika internal

cenderung menggunakan strategi seleksi dan integrasi berupa reframing, sementara dialektika keterbukaan

dan ketertutupan (openness-closedness) menggunakan strategi segmentasi dan diskualifikasi dalam masalah

finansial. Dalam dialektika eksternal, pasangan menggunakan strategi netralisasi dan alterasi siklik yang

sesuai dengan kategori dialektika yang dihadapi. Upaya kompromi dan pergantian menjadi ciri khas

pasangan dalam mengungkapkan dan menyembunyikan (revelation-concealment) keputusan childfree

kepada lingkungan sosial.

......This study aims to gain knowledge about dialectics in married couples who undergo childfree decisions

and understand the communication patterns of married couples in undergoing childfree decisions and efforts

to manage dialectics carried out by couples in the marriage relationship itself. The research method for this

study is qualitative with a case study approach. Research data were obtained through in-depth interviews

and observations with research informants consisting of two married couples. The results of this study

indicate that childfree couples experience dialectical variations in internal and external analysis. The first

couple (P and R) face a dialectic of autonomy-connection, with P wanting to live without children while R

wanting to have children. The second couple (W and I) face a dialectic of certainty and uncertainty, with W

doubting their childfree commitment because I likes small children. In the external dialectic, childfree

couples face the tension of revelation-concealment. In general, couples tend not to want to openly express

their choices because of the negative social stigma against childfree. In essence, the theory of relational

dialectics offers a rational discussion between partners when facing tensions related to making decisions
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child-free from internal and external influences. The rational discussion conducted by the pair is to manage

the contradictions that exist in a balanced way. Management of internal dialectics tends to use selection and

integration strategies as reframing, while openness-closedness uses segmentation and disqualification

strategies in financial matters. In the external dialectic, the couple uses neutralization and cyclic alteration

strategies that are appropriate to the dialectical category they are facing. Attempts to compromise and

change are characteristic of couples in revelation-concealment childfree decisions to the social environment.


