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Pada pasien dengan penyakit jantung terutama pada pasien pasca Intervensi Koroner Perkutan (IKP) penting
dilakukan perawatan lanjutan yaitu rehabilitas jantung. Data menunjukkan bahwa jumlah partisipas pada
rehabilitasi jantung menurun, terutama padafase |1. Padahal banyak manfaat yang didapatkan dari
mengikuti rehabilitas jantung salah satunya adalah mengurangi tingkat mortalitas dan meningkatkan
kesehatan jantung. Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berpengaruh
terhadap partisipas rehabilitas jantung fase || pada pasien pasca Intervensi Koroner Perkutan (IKP). Desain
penelitian menggunakan cross sectional study. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 84 responden yang
telah melakukan IKP dan sudah mengikuti rehabilitasi jantung Fase |. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa partisipasi rehabilitas
jantung fase Il dipengaruhi oleh usia, tingkat pendidikan, riwayat merokok, efikasi diri, dan dukungan
keluarga dengan efikasi diri menjadi faktor dominan. Penelitian ini merekomendasikan untuk dilakukan
pengkajian keperawatan untuk mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh terhadap rehabilitas jantung fase
I dan melakukan edukasi serta memberi pilihan untuk melakukan rehabilitasi jantung di rumah.

...... Cardiac Rehabilitation was important for patient with cardiac disease especially patient post
Percutaneous Coronary Intervention. Data shows that participation of cardiac rehabilitation in Phase |1 was
decreasing, whereas alot of benefit from cardiac rehabilitation, including decrease mortality rate and
increase the cardiac health. Aim of this study was to identify factors that Affecting Participation of Cardiac
Rehabilitation phase |1 at Patient Post Percutaneous Coronary Intervention. The research configuration
utilized a cross sectional review. The example in this study added up to 84 individuals who had
percutaneous coronary intervention and already participate in cardiac rehabilitation phase |. Result shows
that participation of cardiac rehabilitation phase Il was affected by age, education level, smoking history,
self efficacy and family support. The dominant factor was self efficacy. This research recommend to do
nursing assesment to know the factors that affecting participation of cardiac rehabilitation phase || and made
health education for patient and give them choises to do cardiac rehabilitation at home.
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