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Abstrak
 

Remaja dituntut untuk dapat melakukan penyesuaian psikologis dengan baik agar dapat beradaptasi dengan

berbagai perubahan yang terjadi. Namun demikian, banyak remaja mengalami perasaan kesepian yang dapat

berdampak negatif pada penyesuaian psikologisnya. Salah satu faktor protektif yang dapat melindungi

remaja dari masalah penyesuaian psikologis adalah resiliensi yang terdiri dari resource dan vulnerability

index. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran resiliensi sebagai moderator dalam hubungan antara

loneliness dan penyesuaian psikologis remaja. Metode penelitin ini adalah kuantitatif dan cross-sectional.

Terdapat 377 partisipan remaja berusia 12-18 tahun dalam penelitian ini. Loneliness diukur menggunakan

instrumen de Jong Gierveld Loneliness Scale, resiliensi diukur dengan instrumen Resilience Scale for

Children and Adolescent, dan penyesuaian psikologis diukur menggunakan instrumen Brief Adjustment

Scale. Hasil penelitian menunjukkan bahwa resource index dari resiliensi secara signifikan berperan sebagai

moderator yang melemahkan hubungan antara loneliness dan penyesuaian psikologis remaja. Hasil ini juga

berimplikasi pada pentingnya intervensi yang dapat meningkatkan resiliensi yaitu resource index guna

meningkatkan kesehatan mental remaja secara umum.

......Adolescent are required to have a positive psychological adjustments in order to adapt to the various

changes that occur in their life. However, many adolescents experience feelings of loneliness which can

have a negative impact on their psychological adjustment. One of the protective factors that can protect

adolescents from psychological adjustment problems is resilience which consists of resource and

vulnerability indexes. This study aims to determine the role of resiliency as a moderator in the relationship

between loneliness and adolescent psychological adjustment. This research method is quantitative and cross-

sectional. There were 377 youth participants aged 12-18 years in this study. Loneliness was measured using

the de Jong Gierveld Loneliness Scale instrument, resilience was measured with the Resilience Scale for

Children and Adolescents instrument, and psychological adjustment was measured using the Brief

Adjustment Scale instrument. The results showed that the resource index of resilience significantly acts as a

moderator that weakens the relationship between loneliness and adolescent psychological adjustment. These

results also have implications for the interventions that can increase resiliency, importanly, the resource

index to improve adolescent mental health in general.
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