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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat kontribusi kepuasaan waktu luang (leisure satisfaction) pada

kesejahteraan subjektif (subjective well-being) Generasi Z yang melakukan kegiatan "Do-It-Yourself"

(DIY). Partisipan dalam penelitian adalah 145 Generasi Z yang saat ini berusia 18—26 tahun. Penelitian ini

menggunakan analisis regresi untuk mengetahui sejauh mana kepuasan di waktu luang berkontribusi

terhadap kesejahteraan subjektif. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan

antara kepuasaan di waktu luang dan kesejahteraan subjektif dengan kontribusi sebesar 66,6%. Lebih lanjut,

penelitian ini juga menganalisis skor yang diperoleh dari partisipan yang melakukan DIY indoor dan

outdoor secara terpisah. Hasilnya menunjukkan bahwa kepuasan waktu luang dari DIY indoor memiliki

hubungan positif yang signifikan dengan kepuasan subjektif. Namun, kepuasan waktu luang dari DIY

outdoor memiliki hubungan yang tidak signifikan dengan kepuasan subjektif. Penelitian ini dapat menjadi

sumber literatur yang relevan untuk penelitian mendatang. Selain itu, penelitian ini juga dapat menjadi dasar

pertimbangan bagi Generasi Z dalam memilih aktivitas dan lokasi yang tepat untuk mengisi waktu luang

mereka.

......This research aims to examine the contribution of leisure satisfaction to the subjective well-being of

Generation Z individuals engaging in "Do-It-Yourself" (DIY) activities. The study involved 145 Generation

Z participants aged 18 to 26 years. Regression analysis was employed to assess the extent to which leisure

satisfaction contributes to subjective well-being. The research findings revealed a significant positive

relationship between leisure satisfaction and subjective well-being, with a contribution of 66.6%.

Furthermore, the study analyzed the scores obtained from participants who engaged in DIY activities

indoors and outdoors separately. The results indicated a significant positive relationship between leisure

satisfaction from DIY indoor activities and subjective satisfaction. However, leisure satisfaction from DIY

outdoor activities did not show a significant relationship with subjective well-being. This research can serve

as a relevant literature source for future studies. Additionally, it can be a basis for Generation Z individuals

to consider appropriate activities and locations to enhance their leisure time.
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