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Abstrak
 

Kemoterapi merupakan salah satu modalitas terapi kanker pada pasien kanker payudara. Kemoterapi selain

memiliki efek akut juga menimbulkan efek jangka panjang. Efek kemoterapi yang dirasakan menjadi gejala

yang tidak hanya satu gejala tetapi memiliki berbagai gejala yang menjadi beban gejala. Spiritual sebagai

koping dalam meningkatkan kesejahteraan spiritual sangat dibutuhkan dalam membantu mengatasi beban

gejala. Beberapa faktor diduga berpengaruh terhadap kesejahteraan spiritual seperti usia, agama, pendidikan,

pekerjaan, stadium kanker, siklus kemoterapi dan jenis kemoterapi. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hubungan beban gejala dengan kesejahteraan spiritual pasien kanker payudara yang menjalani

kemoterapi di RS Kanker Dharmais. Penelitian ini menggunakan desain observasi studi cross sectional

deskiritif analitik, dengan sampel 147 orang. Analisis data menggunakan uji korelasi, Chi Square dan uji

Mann Whitney. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara beban gejala

dengan kesejahteraan spiritual  dengan nilai p sebesar 0,000 < 0.0. Faktor yang paling mempengaruhi

kesejahteraan spiritual adalah agama dan stadium kanker. Penelitian ini merekomendasikan perawat untuk

melakukan pengkajian spiritual sebagai screening awal untuk menentukan intervensi keperawatan spiritual

dalam membantu mengatasi beban gejala, sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup pasien kanker

payudara yang menjalani kemoterapi.

......Chemotherapy is one of the modalities of cancer therapy in breast cancer patients. Chemotherapy  have

an acute effect and long-term effects. Many symptoms result of the effects chemotherapy. Serious symptoms

result of Chemo became a symptom burden. Spiritual as a coping in improving spiritual well-being is

needed in helping to overcome the burden of symptoms. Several factors are thought to influence spiritual

well-being such as age, religion, education, occupation, cancer stage, chemotherapy cycle and type of

chemotherapy. This study aims to determine the relationship between symptom burden and spiritual well-

being of breast cancer patients undergoing chemotherapy at Dharmais Cancer Hospital. This study used an

analytical descriptive cross sectional observational study design, with a sample of 147 people. Data analysis

used correlation test, Chi Square and Mann Whitney test. The results of this study indicate that there is a

significant relationship between symptom burden and spiritual well-being with a p value of 0.000 < 0.05.

The factors that most affect spiritual well-being are religion and the stage of cancer. This study recommends

nurses to conduct a spiritual assessment as an initial screening to determine spiritual nursing interventions in

overcoming the burden of symptoms, so as to improve the quality of life of breast cancer patients

undergoing chemotherapy
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