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Terjadinya kerusakan alam saat ini cenderung diakibatkan oleh aktivitas konsumsi manusia yang berlebihan
sehingga penting untuk menerapkan perilaku konsumsi berkelanjutan. Penelitian-penelitian terdahulu
menemukan bahwa kedekatan dengan alam dapat meningkatkan berbagai perilaku ramah lingkungan, salah
satunya perilaku konsumsi berkelanjutan. Meskipun demikian, kedekatan dengan alam ternyatatidak selalu
memengaruhi perilaku konsumsi berkelanjutan secara langsung dan faktor-faktor yang melatarbel akangi
pengaruhnya masih kurang dibahas. Berdasarkan hasil-hasil penelitian di bidang lingkungan, penelitian ini
menduga bahwa nilai biosfer dan identitas diri lingkungan berperan sebagai faktor perantara yang dapat
menjelaskan pengaruh kedekatan dengan alam terhadap perilaku konsumsi berkel anjutan. Penelitian ini
merupakan penelitian korelasional yang melibatkan 308 partisipan di Indonesia dengan rentang usia 18-59
tahun (M=27.57, SD=10.73). 64.3% partisipan penelitian ini berjenis kelamin perempuan dan 35.7% lainnya
berjenis kelamin laki-laki. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai biosfer dan identitas diri
lingkungan masing-masing memediasi pengaruh kedekatan dengan alam terhadap perilaku konsumsi
berkelanjutan. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa nilai biosfer dan identitas diri lingkungan dapat
memedias pengaruh kedekatan dengan alam dan perilaku konsumsi berkelanjutan secara serial atau
berurutan sebagai mediator pertama dan kedua. Meskipun demikian, penelitian ini menemukan bahwa
kedekatan dengan alam dapat secara signifikan memengaruhi perilaku konsumsi berkelanjutan meskipun
nilai biosfer dan identitas diri lingkungan telah dikontrol sehingga terjadi partial mediation. Artinya,
perilaku konsumsi berkelanjutan juga dapat dipengaruhi oleh kedekatan dengan alam tanpa melalui
pengaruh dari nilai biosfer dan identitas diri lingkungan. K edekatan dengan alam memegang peranan
penting dalam meningkatkan perilaku konsumsi berkelanjutan secara langsung maupun tidak langsung
melalui pembentukan nilai biosfer dan identitas diri lingkungan sehingga mempererat hubungan dengan
alam dapat menjadi langkah awal bagi masyarakat Indonesia untuk mengatasi permasalahan lingkungan.
...... The occurrence of environmental damage tends to be caused by excessive consumption so that
implementing sustainable consumption behavior is considered important. Previous studies found that nature
relatedness could enhance various environmentally-friendly behaviors, one of which is sustainable
consumption behavior. However, nature relatedness does not always directly influence sustainable
consumption behavior and the factors underlying its influence are still under-discussed. Based on the results
of previous environmental studies, the current study expects that biospheric values and environmental self-
identity act asintermediary factors that can explain the influence of nature relatedness on sustainable
consumption behavior. Thisisa correlational study involving 308 participants in Indonesiawith an age
range of 18-59 years old (M=27.57, SD=10.73). 64.3% of the participantsin this study are female and the
other 35.7% are male. The results of this study indicated that biospheric values and environmental self-
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identity respectively mediate the influence of nature relatedness on sustainable consumption behavior.
Results also showed that biospheric values and environmental self-identity can mediate the influence of
nature rel atedness on sustai nable consumption behavior serially or sequentialy (i.e. asthe first and second
mediator). Nevertheless, this study found that nature relatedness can significantly influence sustainable
consumption behavior although biospheric values and environmental self-identity have been controlled so
there occurs a partial mediation. It implies that sustainable consumption behavior can aso be influenced by
nature rel atedness without going through the influence of biospheric values and environmental self-identity.
Nature relatedness plays an important role in promoting sustai nable consumption behavior directly or
indirectly through the development of biospheric values and environmental self-identity so that
strengthening a close personal relationship with nature can be afirst step for Indonesian society to address
environmental problems.



