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HIV merupakan masalah kesehatan yang serius di Indonesia. Terjadi Peningkatan kasus ODHIV dari tahun
ke tahun. Rendahnya efikasi diri untuk mengelola HIV menyebabkan ODHIV tidak patuh pengobatan,
kesulitan menghadapi stigma dan diskriminasi, bahkan berdamai dengan diri sendiri. Adatigafaktor yang
dapat memprediksi efikasi diri, yaitu faktor lingkungan, kognitif dan tingkah laku. Penelitian ini
menggunakan pemaafan, perspektif hidup dan dukungan sosial dalam kerangkateori sosial kognitif.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan alat ukur Heartland Forgiveness Scale (HFS), Life
Regard Index Revised (LRI-R), The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) dan Self
Efficacy for Managing Chronic Disease (SEMCD). Responden sebanyak 82 orang dengan rentang usia 21-
43 tahun merupakan ODHIV dari populasi kunci LSL Penelitian menemukan ketiga variabel bebas
memprediks variabel terikat secara signifikan dan simultan. Jikadilihat peran dari variabel bebas, hanya
variabel pemaafan dan perspektif hidup yang dapat memprediks variabel terikat secara signifikan dan
positif. Pada variabel pemafaan, hanya dimensi pemaafan diri yang memprediksi variabel terikat secara
signifikan. Studi diharapkann dapat menambah literatur terkait isu HIV di Indonesia. Selain itu, hasil
penelitian ini juga menjadi dasar dalam penanganan HIV dari pandangan psikososial.

...... HIV isaserious health problem in Indonesia. There has been an increase in PLHIV cases from year to
year. Low self-efficacy for managing HIV causes PLHIV to not adhere to treatment, difficulty facing stigma
and discrimination, and make peace with themselves. There are three factors that can predict self-efficacy,
environmental, cognitive and behavioral factors. This study uses forgiveness, life perspectives and social
support within the framework of cognitive social theory. This study used a quantitative method using the
Heartland Forgiveness Scale (HFS), Life Regard Index Revised (LRI-R), The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS) and Self Efficacy for Managing Chronic Disease (SEMCD).
Respondents were 82 people with an age range of 21-43 years who were PLHIV from the key population
MSM. The study found that three independent variables significantly and simultaneously predicted the
dependent variable. If we look at the role of the independent variables, only forgiveness and life perspective
variables can predict the dependent variable significantly. In the variable of forgiveness, only the dimension
of self-forgiveness predicts the dependent variable significantly. The study is expected add the literature
related to HIV issuesin Indonesia. This study can be the basis for treating HIV from a psychosocial
perspective.
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