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Menjaankan perannya dalam mengasuh anak dan merawat orang tua pada saat yang bersamaan membuat
generasi sandwich rentan mengalami stres, depresi, dan juga kesulitan dalam mengel ola segala tuntutan
yang dimilikinya. Hal ini dapat mengganggu kesejahteraan subjektifnya. Resiliens diketahui memiliki
pengaruh positif terhadap kesejahteraan subjektif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antararesiliensi dan kesejahteraan subjektif pada generasi sandwich. Desain korelasional
digunakan melibatkan 129 orang dewasa pada usia menengah antara 35 dan 60 tahun yang mengemban
peran ganda dalam merawat orang tua dan anak-anak mereka. Alat ukur yang digunakan adalah Skala
Kesgahteraan Subjektif dan The-14 Resilience Scale (The-14 RS). Temuan penelitian menunjukkan bahwa
skor rata-rataresiliensi dan kesegjahteraan subjektif tinggi. Selain itu, hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan positif yang signifikan antararesiliensi dan kesejahteraan subjektif pada generasi sandwich.
Temuan ini menunjukkan bahwatingkat resiliensi yang tinggi berkorelasi dengan tingkat kesejahteraan
subjektif yang tinggi di antaraindividu dalam generasi sandwich.

...... The simultaneous role of caring for children and taking care of their parents exposes the sandwich
generation to potential stress, depression, and difficulties in managing their responsibilities, ultimately
affecting their Subjective Well-Being. Resilience has been recognized as a factor that positively influences
Subjective Well-Being. Therefore, this study aimed to investigate the relationship between resilience and
Subjective Well-Being in the sandwich generation. A correlational design was employed, involving 129
middle-aged adults aged between 35 and 60 who assumed dual caregiving rolesfor their parents and
children. The Subjective Well-Being Scale and The-14 Resilience Scale (The-14 RS) were used as
measurement tools. The research findings revealed high average scores for resilience and Subjective Well-
Being. Furthermore, the results indicated a significant positive association between resilience and Subjective
Well-Being in the sandwich generation. This finding suggests that higher levels of resilience correspond to
elevated levels of Subjective Well-Being among individuals in the sandwich generation.
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