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Beberapa penelitian menemukan berbagai beban dan kekhawatiran mengenai masa depan yang dimiliki oleh
Generas sandwich. Kekhawatiran yang dimiliki meliputi kondisi finansial di masa depan dan kondisi
kesehatan orang tua yang sudah lansia. Kekhawatiran tersebut memiliki konsekuensi terhadap kesehatan
fisik, mental dan kesejahteraan subjektif mereka. Memiliki ekspektasi positif mengenai masa depan, atau
biasa disebut sebagai optimisme, diduga dapat mengurangi efek buruk dari berbagai kekhawatiran tersebut.
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat hubungan antara optimisme dan kesejahteraan
subjektif. Jumlah partisipan penelitian adalah 128 orang dalam rentang umur 35-60 tahun yang menanggung
kebutuhan anak dan keluarganya dalam waktu yang bersamaan. Hasil analisis Pearson correlation
menunjukkan adanya korelasi positif dan signifikan antara optimisme dan kesejahteraan subjektif. Hal ini
dapat diartikan bahwa untuk generasi sandwich, semakin tinggi optimisme akan semakin tinggi
kesegjahteraan subjektifnya.

...... Several studies have found various burdens and worries sandwich generation has regarding the future.
Future financial state and their parents' deteriorating health are one of their biggest concerns. These worries
have negative consequences on their physical health, mental health, and their subjective well-being. Having
a positive expectation regarding the future, also known as optimism, is thought to be able to negate the
negative effects their worries have. The purpose of this study was to examine the relationship between
optimism and subjective well-being. There were 128 participants ranging from 35-60 years of age who
actively take care of their children and parents at the same time. Pearson correlation analysis of the data has
shown that there isa significant positive relationship between optimism and subjective well-being. This can
be interpreted that for sandwich generation, the higher the optimism the higher their subjective well-being.
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