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Usia dewasa madya identik dengan banyaknya variasi peran yang dapat mempengaruhi kepuasan hubungan
pernikahan. Berbaga upaya dilakukan oleh individu usia dewasa madya untuk dapat mencapai kepuasan
hubungan, salah satunya adalah melalui berkorban. Pengorbanan yang dilakukan individu pun didasari oleh
dua motif, yaitu motif berkorban mendekat dan menjauh. Penelitian ini dirancang untuk melihat hubungan
antaramotif berkorban dan kepuasan hubungan dengan empati sebagai variabel moderator pada dewasa
madya berusia 40 - 65 tahun yang telah menikah, bekerja, memiliki anak, dan memiliki orang tua atau
mertua yang masih menjadi tanggungan. Sebanyak 151 responden menjawab alat ukur pada penelitian.
Sebanyak 99 data yang meliputi 70 responden perempuan dan 29 responden laki-laki diolah pada penelitian.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara motif berkorban mendekat (r = 0.300,
p < 0.05) dan menjauh (r = 0.194, p < 0.05) dengan kepuasan hubungan. Namun, empati tidak menjadi
moderator antara hubungan motif berkorban mendekat (p > 0.05) dan menjauh (p > 0.05) dengan kepuasan
hubungan. Individu yang memiliki motif berkorban mendekat dan menjauh yang tinggi cenderung memiliki
kepuasan hubungan yang tinggi pula, terlepas dari empati yang dimiliki. Penelitian ini dapat berkontribusi
untuk memberikan pengetahuan mengenai motif berkorban, empati, dan kepuasan hubungan, terutama pada
dewasa madya yang sudah menikah.

...... Middle adulthood age isidentical with alot of role varieties that possibly affect marital relationship
satisfaction. Many attempts are made by the middle aged in order to achieve relationship satisfaction, one of
them is through sacrificing. The sacrifices made by individuals are based on two motives, which are
approach motive and avoidance motive. This study is designed to find out the relationship between motives
of sacrifice and relationship satisfaction with empathy as the moderator variable in middle adulthood ages
40 - 65 years who are married, working, have children, and have parents or in-laws who are still dependents.
A total of 151 participants answered the measuring instrumentsin this study. A total of 99 data consists of
70 women respondents and 29 male respondents are processed in this study. The result of this study
indicates that there is a positive relationship between approach (r = 0.300, p < 0.05) and avoidance motives
(r =0.194, p < 0.05) with relationship satisfaction. However, empathy was not a moderating variable
between approach (p > 0.05) and avoidance motives (p > 0.05) with relationship satisfaction. Individuals
who have high approach and avoidance motives of sacrifice also tend to have a high relationship
satisfaction, regardless of their empathy. This research can contribute in providing knowledge about motives
for sacrifice, empathy, and relationship satisfaction, especially among married middle adults.
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