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Abstrak
 

Di Indonesia, prevalensi penyakit kronis terus meningkat dari tahun ke tahun. Penyakit kronis dapat

menimbulkan dampak negatif baik fisik, psikologis, maupun sosial. Persepsi dukungan sosial dapat

membantu penyembuhan individu dengan penyakit kronis. Salah satu faktor yg dapat mempengaruhi

persepsi dukungan sosial adalah penerimaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya

hubungan antara penerimaan diri dengan dukungan sosial pada mahasiswa yang memiliki penyakit kronis.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional

pada 115 mahasiswa status aktif program studi Sarjana Universitas Indonesia yang memiliki penyakit

kronis. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Unconditional Self-Acceptance

Questionnaire (USAQ) sebagai alat ukur penerimaan diri dan Multidimensional Scale of Perceived Social

Support (MSPSS) untuk mengukur persepsi dukungan sosial. Temuan pada penelitian ini menggambarkan

73,9% mahasiswa memiliki tingkat penerimaan diri pada kategori sedang dan 69,6% mahasiswa memiliki

tingkat persepsi dukungan sosial dengan kategori sedang. Hasil analisis membuktikan adanya hubungan

yang positif antara penerimaan diri dengan persepsi dukungan sosial pada mahasiswa yang memiliki

penyakit kronis.

......In Indonesia, the prevalence of chronic diseases continues to increase from year to year. Chronic disease

can have a negative impact on physically, psychologically, and socially. Perceived social support can help

heal individuals with chronic diseases. One of the factors that can affect perceived social support is self-

acceptance. This study aims to determine the correlation between self-acceptance and social support in

college students who have chronic illnesses. The research method used was quantitative research with a

cross-sectional study on 115 undergraduate students at the University of Indonesia who had chronic

diseases. The instruments of this research that were used in this study is the Unconditional Self-Acceptance

Questionnaire (USAQ) as an instrument of self-acceptance and the Multidimensional Scale of Perceived

Social Support (MSPSS) as an instrument of perceived social support. The findings in this study illustrate

that 73.9% of students have a moderate level of self-acceptance and 69.6% of students have a moderate level

of perceived social support. The results of the analysis prove that there is a correlation positively between

self-acceptance and perceived social support in college students who have chronic illnesses.
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