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Abstrak
 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui tentang bagaimana fenomena gaya hidup penggunaan rokok elektrik

di kalangan generasi z. Berbagai studi terdahulu dengan pembahasan yang sama melihat bahwa rokok

elektrik merupakan suatu gaya hidup baru bagi generasi z, yang penggunannya didasari oleh berbagai faktor

seperti anggapan lebih sehat dibanding rokok konvensional, faktor harga, faktor variasi rasa, maupun faktor

lingkungan sosial. Kemudian, rokok elektrik dianggap sebagai suatu tren gaya hidup kekinian yang

dimaknai sebagai alat simbolis sebagai identitas diri dari sebuah status sosial. Akan tetapi, studi terdahulu

tidak membahas bagaimana inovasi dari rokok elektrik menjadi daya tarik yang memicu budaya konsumen,

selain itu belum banyak studi yang membahas eksistensi perempuan dalam fenomena ini. Peneliti melihat

bahwa fenomena penggunaan rokok elektrik saat ini juga turut terjadi di kalangan perempuan. Oleh karena

itu, peneliti berargumen bahwa rokok elektrik merupakan suatu inovasi yang memiliki daya tarik tersendiri

bagi perempuan generasi z, dimana inovasi tersebut menjadi pemicu adanya budaya konsumen sehingga

terdapat pemaknaan simbolis dari penggunaan rokok elektrik tersebut. Dengan menggunakan teori budaya

konsumen milik Featherstone sebagai pisau analisis, penelitian ini menemukan bahwa inovasi pada produk

rokok elektrik saat ini justru semakin mengarah pada kalangan perempuan sehingga terdapat kesan

feminisasi produk. Selain itu, penggunaan rokok elektrik di kalangan generasi z perempuan juga merupakan

perilaku dalam mengonsumsi tanda atau simbol yang kemudian dapat berperan pada status sosial. Penelitian

ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif deskriptif melalui wawancara mendalam dengan subjek

penelitian individu (perempuan generasi z) yang tergolong sebagai pengguna rokok elektrik yang

sebelumnya merokok konvensional maupun hanya pengguna rokok elektrik. Pengambilan subjek penelitian

akan dilakukan di lokasi fasilitas umum seperti Café, Restoran, dan tempat umum lainnya. Metode

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah Purposive Sampling dan Snowball Sampling.

......This study aims to find out how the lifestyle phenomenon of e-cigarette use among generation z. Various

previous studies with the same discussion saw that e-cigarettes are a new lifestyle for generation z, whose

use is based on various factors such as assumptions of being healthier than conventional cigarettes, price

factors, taste variation factors, and social environmental factors. Electronic cigarettes are also considered as

a contemporary lifestyle trend which is interpreted as a symbolic tool as self-identity of a social status.

However, previous studies have not discussed on how the innovation of e-cigarettes has become an

attraction that triggers consumer culture, other than that there have not been many studies that discuss the

existence of women in this phenomenon. Researchers see that the phenomenon of e-cigarette use currently

also occurs among women. Therefore, researchers argue that electronic cigarettes are an innovation that has

its own appeal to generation z women, where the innovation triggers the existence of consumer culture so

that there is a symbolic meaning of the use of electronic cigarettes. Using Featherstone's consumer culture

theory as an analytical tool, this study found that innovation in e-cigarette products today is increasingly

directed at women so that there is an impression of product feminization. In addition, the use of e-cigarettes
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among generation z women is also a behavior in consuming signs or symbols that can then play a role in

social status. This study was conducted with a descriptive qualitative approach through in-depth interviews

with individual research subjects (generation z women) who were classified as e-cigarette users who had

previously smoked conventional or only e-cigarette users. The collection of research subjects will be carried

out at the location of public facilities such as cafes, restaurants, and other public places. The sampling

methods in this study are Purposive Sampling and Snowball Sampling. 


