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Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi ketegangan peran pada single mother yang memiliki anak
penyandang Autism Spectrum Disorder (ASD) dan strategi untuk menghadapinya. Studi-studi terdahulu
minim membahas ketegangan peran dan strategi untuk menghadapinya pada subjek single mother dengan
anak penyandang ASD. Makadari itu, penelitian ini akan mengisi kekosongan tersebut menggunakan teori
oleh Williams James Goode (1960) dan Lindsey (2016). Metode dalam studi ini adalah metode kualitatif
dengan teknik pengumpulan wawancara mendalam. Penelitian ini menemukan bahwa single mother dengan
anak penyandang ASD mengalami ketegangan peran pada saat menjalankan peran parenthood. K etegangan
peran pada single mother dengan anak penyandang ASD terlihat dari kesulitan untuk dapat
menyeimbangkan seluruh peran parenthood nya yang luas secara bersamaan karena keterbatasan waktu dan
energi. Ketegangan peran ini semakin dirasakan, karena mereka tidak memiliki cukup sumber daya ekonomi
dan dukungan dari pihak lain. Dalam menghadapi situas ketegangan peran ini, single mother dengan anak
penyandang ASD melakukan 4 strategi yakni mendelegasikan peran pendampingan, eliminasi pada
hubungan peran, memprioritaskan peran tertinggi, dan mediasosial Tik Tok sebagai mekanisme dukungan
emosional dan informasional.

...... This study aims to explore the role strain of single mother whose child with Autism Spectrum Disorder
(ASD) and strategiesto deal with it. Previous studies still minimally discuss role strain and strategies to deal
with it of a single mother whose child with ASD. Therefore, this study will fill the gap using the theory by
Williams James Goode (1960) and Lindsey (2016). The method in this study is a qualitative method with in-
depth interview collection techniques. This study found that a single mother whose child with ASD
experience role strain when carrying out parenthood roles. The role strain of a single mother with a child
with ASD is evident from the difficulty in being able to balance all of their parenthood roles simultaneously
due to time and energy constraints. Thisrole strain isincreasingly be perceived, because they do not have
enough economic resources and support from other parties. In dealing with this situation of role strain, a
single mother whose child with ASD carried out 4 strategies, namely delegating the mentoring role,
eliminating role relationships, prioritizing the highest role, and Tik Tok social media as an emotional and
informational support mechanism.
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