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Abstrak
 

Penelitian ini membahas mengenai hubungan presentasi diri dengan kesejaheraan subjektif mahasiswa yang

menggunakan media sosial. Memiliki kesejahteraan subjektif yang tinggi dapat membantu melindungi

mahasiswa dari afek negatif terhadap situasi yang membuat stress, depresi, serta tertekan. Salah satu aspek

yang dapat mempengaruhi kesejahteraan subjektif adalah presentasi diri yang dilakukan lewat media sosial.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan jenis survei. Sampel dalam penelitian

ini diukur dengan menggunakan metode probability sampling dengan teknik stratified random sampling,

sedangkan untuk instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Responden dalam penelitian ini

berjumlah 92 mahasiswa program sarjana Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Indonesia

angkatan 2020 dan 2021. Berdasarkan hasil uji korelasi kendall’s tau-b, terdapat hubungan positif yang

sangat lemah antara presentasi diri dan kesejahteraan subjektif dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,124.

Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat presentasi diri yang dilakukan oleh individu,

makan akan semakin tinggi kesejahteraan subjektif yang dirasakan oleh individu.

......This study discusses the relationship between self-presentation and subjective well-being of students

who use social media. Subjective well-being is an important component in the life of a college student.

Having high subjective well-being can help college students from being negatively impacted by situations

that are stressful, and despressing. One aspect that can affect subjective well-being is self-presentation.

Therefore, this study aims to determine the relationship between self-presentation and subjective well-being

in college students who use social media. This study uses a quantitative research approach with a survei

type. The sample in this study was measured using the probability sampling method with stratified random

sampling technique, while the research instrument used was a questionnaire. Respondents in this study were

92 undergraduate students at the Faculty of Social and Political Sciences, University of Indonesia, class of

2020 and 2021. Based on the results of Kendall's tau-b correlation test, there is a very weak positive

relationship between self-presentation and subjective well-being with a correlation coefficient of 0.124. This

shows that the higher the level of self-presentation carried out by individuals, the higher the subjective well-

being felt by a person.
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