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Komposisi sampah makanan Indonesia paling tinggi dibandingkan dengan lainnya. Pengelolaan sampah
makanan yang tepat telah menjadi tantangan, karena kebiasaan pemilahan di tingkat rumah tangga masih
rendah. Pengomposan menjadi opsi pengelolaan dari sumber dengan teknologi yang mudah dioperasikan,
namun penggunaannya masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan rekomendasi strategi
pengel olaan sampah makanan skala rumah tangga berbasis pengomposan dengan elaborasi dari: pengelolaan
sampah makanan yang dipakai, analisis perilaku masyarakat dengan theory of planned behavior, dan
evaluas kegiatan pengomposan rumah tangga. Pendekatan yang dipaka adalah pendekatan kuantitatif
dengan analisis statistika, deskriptif, dan SWOT. Pengelolaan sampah makanan di Perumahan Batan Indah
dan Kelurahan Lengkong Gudang belum dilaksanakan. Norma subjektif dan kontrol perilaku mempengaruhi
perilaku masyarakat, sedangkan sikap tidak mempengaruhi perilaku masyarakat pada kegiatan
pengomposan. Evaluasi kegiatan menunjukkan kendal a operasional dan pembiayaan, sehingga mayoritas
pel aksanaan pengomposan berhenti. Strategi pengel olaan sampah makanan dapat diwujudkan dari elaborasi
tersebut dengan pendekatan sosial, lingkungan, dan ekonomi untuk meningkatkan keberlangsungan
pengomposan pada kedua lokasi.

...... The composition of Indonesia's food waste is the highest compared to others. Proper food waste
management has become a challenge because the habit of segregation at the household level is still low.
Composting is a management option from sources with technology that is easy to operate, but its use still
needs to be improved. This study aims to provide recommendations for composting-based household-scale
waste management strategies with the elaboration on used food waste management, analysis of community
behavior with the theory of planned behavior, and evaluation of household composting activities. The
approach used is quantitative with statistical, descriptive, and SWOT analysis. Food management in the
Batan Indah housing complex and Lengkong Gudang sub-district has yet to be implemented. Subjective
norms and behavioral control influence community behavior, while attitudes do not affect community
behavior in composting activities. Evaluation of the activities revealed operational and financial constraints,
S0 most composting activities stopped. Food waste management strategies can be realized from this
elaboration with social, environmental and economic approaches to increase the sustainability of composting
at both locations.
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