Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan Spiritualitas dan Citra Tubuh pada Remaja= The
Correlation of Spirituality and Body Image in Adolescents
Sabrina Putri Kamilah, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920523713& lokasi=lokal

Remaja rentan mengalami citra tubuh negatif akibat perubahan besar baik dari perkembangan fisik hingga
psikososial. Salah satu faktor yang mempengaruhi citra tubuh yaitu spiritualitas. Tujuan penelitian ini untuk
membuktikan hubungan spiritualitas dengan citra tubuh remajadi Indonesia. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional dengan total 419 sampel menggunakan teknik quota
sampling dan snowball. Spiritualitas diukur menggunakan Spirituality Attitude Involvement List (SAIL) dan
Body Shape Questionnaire (BSQ) untuk mengukur citratubuh. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas
responden adalah remaja berusia 19 tahun dan berjenis kelamin perempuan. Sebagian besar responden
memiliki tingkat spiritualitas sedang (58,5%) dan mayoritas responden mengaami ketidakpuasan citra tubuh
(57,8%). Uji Chi-sguare didapatkan nilai p=0,047 yang menunjukkan spiritiulitas pada remaja memiliki
hubungan terhadap citra tubuh. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai acuan untuk mengembangkan
layanan asuhan keperawatan maupun program kesehatan remaja secara preventif dan promotif melalui
pendekatan spiritualitas terkait masalah konsep diri dan penerimaan diri khususnya citra tubuh.

...... Adolescents are prone to experiencing negative body image due to major changes both from physical to
psychosocia development. One of the factors that influence body image is spirituality. The purpose of this
research isto prove the relationship between spirituality and body image of adolescentsin Indonesia. This
research is quantitative research with cross sectional method with atotal of 419 samples using quota
sampling and snowball technique. Spirituality was measured using the Spirituality Attitude Involvement List
(SAIL) and the Body Shape Questionnaire (BSQ) to measure body image. The results showed that most
respondents were teenagers aged 19 years and female. Most of the respondents had a moderate level of
spirituality (58.5%) and the majority of respondents experienced body image dissatisfaction (57.8%). Chi-
sguare test obtained p-value = 0.047 which indicates spirituality in adolescents has a relationship to body
image. The research results can be used as areference for developing preventive and promotive nursing care
services and adolescent health programs through a spirituality approach related to issues of self-concept and
self-acceptance, especially body image.
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