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Abstrak
 

Stroke merupakan penyebab disabilitas tertinggi yang disebabkan oleh penyumbatan atau pecahnya

pembuluh darah ke otak. Oleh karena itu, pasien stroke membutuhkan adanya bantuan dari family caregiver

untuk melakukan aktivitas sehari-hari. Banyaknya bantuan dan tuntutan yang harus dipenuhi oleh family

caregiver rentan membuat family caregiver merasa terbebani. Melihat permasalahan tersebut, salah satu

faktor protektif yang ditemukan mampu membantu family caregiver memaksimalkan potensi yang dimiliki

untuk bangkit dari situasi sulit dan mengurangi beban yang dirasakan adalah resiliensi keluarga. Penelitian

ini dilakukan untuk menguji besar peranan resiliensi keluarga pada beban caregiver pada family caregiver

pasien stroke. Penelitian dilakukan terhadap 58 family caregiver pasien stroke dengan rentang usia 18–62

tahun. Pengukuran variabel dilakukan menggunakan alat ukur Walsh Family Resilience Questionnaire

(WFRQ) dan Zarit Burden Interview (ZBI-22). Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa

terdapat peranan negatif dan signifikan dari resiliensi keluarga terhadap beban caregiver pada family

caregiver pasien stroke (F=10,646, p<0,05, R2=0,16). Hasil tersebut menyimpulkan tingginya resiliensi

keluarga dapat berperan terhadap rendahnya beban caregiver. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi

acuan bagi penelitian selanjutnya untuk menggali lebih dalam mengenai peran resiliensi keluarga dalam

menanggulangi beban caregiver.

......Stroke is the leading cause of disability and it occurs when blood vessels in the brain are blocked or

burst. Due to the resulting disabilities, stroke patients require assistance from family caregivers to perform

daily activities. The high demand and support needed from family caregivers make them vulnerable to

feeling burdened. Considering this issue, one protective factor that has been found to help family caregivers

maximize their potential and reduce the perceived burden is family resilience. This study aimed to examine

the significant role of family resilience on caregiver burden among family caregivers of stroke patients. The

research involved 58 family caregivers of stroke patients aged between 18 and 62 years. The variables were

measured using the Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) and Zarit Burden Interview (ZBI-22).

The results of a simple linear regression analysis indicate a significant negative role of family resilience on

caregiver burden among family caregivers of stroke patients (F=10,646, p<0,05, R2=0,16). These findings

concluded that high family resilience can contribute to a reduced caregiver burden.  It is hoped that the

findings of this research will serve as a reference for further studies to explore the role of family resilience in

alleviating caregiver burden.
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